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अҴनवासी भारतीयӚबरोबर जुळɳҠ नाळ
Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीɳा परदेɲातीɳ देणगीदारӚकडून 
देणͮा Ҵमळत असЂा, तरҠ Νा पҲरचयातीɳ िकंवा सҴमतीɲी 
सबंҶंधत Ќ͑ҭकडूनच यते होΝा. सҴमती͹ा कायӧचा ʛसार 
परदेɲात झाɳा नЏता. परदेɲЫ भारतीयӚना सҴमती͹ा 
कामाची ओळख कѸन ˥ावी, ΝӚना या कामाɲी जोडून 
ʹाव,े ΝӚना मदतीसाठҦ आवाहन कराव,े या उ˟ेɲान ेसन 
२०२३- २०२४ या वषӧत Ҵवɲषे ʛयΙ केɳे गɳेे. Νातनू अनेक 
अҴनवासी भारतीयӚची सҴमतीɲी नाळ जोडɳҠ गɳेҠ.  यΝेा 
२७ त े३० जनू रोजी सनॅ होज ेयथे ेहोणाҏया बहृन महाराНɺ  
मडंळा͹ा अҶधवेɲनामΥ ेसҴमतीच ेҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके 
व तकुाराम गायकवाड सҴमतीच ेʛҴतҴनҶधΟ करणार आहेत. 
या अҶधवेɲनात सҴमतीचा Щॉɳही असेɳ. ΝाҴनҴमΗान ेगЂेा 
वषɹभरात सҴमती͹ा कायӧचा परदेɲात झाɳेЂा ʛसाराचा 
आҹण देणगीदारӚकडून ҴमळाɳेЂा ʛҴतसादाचा आढावा...

सҴमती͹ा Ҷथकं टँक͹ा Ҵनयोजनाचा एक भाग ϯणून जागҴतक Ъरावर सҴमतीचे कायɹ 
जाЪीत जाЪ ɳोकӚपयɻत पोहोचवावे आҹण माचɹ २०२४ पयɻत परदेɲी देणगीदारӚकडून 

िकमान एक ɳाख अमेҲरकҬ डॉɳर एवढा Ҵनधी देणगी дѷपात Ҵमळवावा, असे Υेय ҴनҸБत 
करΓात आɳे. या Ҵनयोजनाचे पҳहɳे पाऊɳ ϯणज ेसҴमतीचे ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके आҹण 
ҴवЙЪ तुकाराम गायकवाड यӚचा जुɳै २०२३ मधीɳ अमेҲरका दौरा.

एखादी संЫा जेЏा ҴवҸɲН सामाҸजक उ˟ेɲाने ʛामाҹणकपणे आҹण पारदɲɼ पˠतीने 
काम करते, तेЏा Νा संЫेɲी संबंҶधत घटक हेच Νा संЫेचे समाजातीɳ ʛҴतҴबबं असतात, 
याचा ʛΝय Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीɳा वेळोवेळҠ आɳा आहे आҹण हाच अनुभव अमेҲरका 
दौҏयात आɳा. २२ जुɳै २०२३ ते २ ऑगЩ २०२३ दरϪान झाɳेЂा दौҏयात तुकाराम 
गायकवाड यӚनी ηूयॉकɹ - ηूजसɼ, Ҹɲकागो, йЩुन, ऑЩीन, डѡास, सॅन होजे, सॅन 
ʜाҾκЦो- कॅҶɳफोҴनɹया या ɲहरӚमधीɳ महाराНɺ  मंडळा͹ा सदвӚ͹ा भेटी घेतЂा. या 
मंडळӚची Ҹɲखर संЫा असɳेЂा बृहζहाराНɺ  मंडळा͹ा (बीएमएम) जुɳै मҳहηा͹ा अंकात 
सҴमतीҴवषयी ɳेख ʛҸसˠ झाɳा होता. Νामुळे सҴमतीची तӘडओळख या सदвӚना होती. 
ΝӚना सҴमती͹ा ҴवҴवध उपʌमӚची माҳहती ҳदЂानंतर अनेकӚनी Νात सहभागी होΓाची 
तयारҠ दɲɹҴवɳҠ. ҸɲकागोमΥे राहणारҠ सҴमतीची माजी Ҵव˥ाҶथɹनी योҵगता येवɳे– कोठवदे 
ҳह͹ा माΥमातून Ҹɲकागो͹ा महाराНɺ  मंडळा͹ा माजी अΥʻा आҹण ҴवЙЪ डॉ. उϱा 
नगरकर, बृहζहाराНɺ  मंडळा͹ा माजी अΥʻा व ҴवЙЪ डॉ. Ҵव˥ा जोɲी, ʣीकӚत करमरकर, 
सҴवता करमरकर, डॉ. Ҹसˠेɲ ɲेवडे, अҶभनय ɳबडे, सुҷचता ɳबडे, Ҵवɲाɳ काळे, मनीषा पंिडत, 
सोनाɳҠ सावरकर, Ҵव˥ा फुके, माधुरҠ गʘे, Ҵवनया दӚडेकर यӚ͹ाɲी सҴमती͹ा कामाबाबत 
गπा झाЂा. ʛΝेकाने समाजमाΥमा˦ारे सҴमती͹ा कामाचा ʛसार करΓाचे माη केɳे. 
अमेҲरकेत Ыाҵयक झाɳेЂा नगर Ҹज̼ातीɳ सहाɲेपेʻा जाЪ ɳोकӚचा गट Џॉटस् अप 
ʎुप͹ा माΥमातून समाजोपयोगी कामे करत असतो. या गटातीɳ Ҵवɲाɳ काळे  व ΝӚचे 
सहकारҠ ʣी. देसɳे, िकɲोर गोरे, ओकंार कɳवडे यӚनी नगरमΥे होणाҏया वसҴतगृहӚसाठҦ 
मदतीचे आवाहन करणार असЂाचे सӚҵगतɳे.

डѡासमΥे सेतू फाऊंडेɲन͹ा डॉ. मृणाҶɳनी राडकर यӚ͹ा माΥमातून महाराНɺ  
मंडळा͹ा सदвӚबरोबर बैठक झाɳҠ. तेथीɳ चɾबर ऑफ कॉमसɹचे पदाҶधकारҠ रंजन नाबर 
यӚनी सҴमतीने अमेҲरकेत ҸɲʻणासाठҦ Ҵव˥ाथɼ पाठवЂास ΝӚना संपूणɹ मदत करΓाचा 
मानस बोɳून दाखवɳा. йЩुनमधीɳ अҸजत ҳदघे यӚनी पाɳकΟ योजनेत सहभागी होΓाची 
तयारҠ दाखҴवɳҠ. ऑЩीनमधीɳ साईबाबा मंҳदराचे  ҴवЙЪ, सҴमतीचे ҴनयҴमत सहाϰदाते 
ʛकाɲ तɾडोɳकर यӚची भेट झाɳҠ.

सीओईपी माजी Ҵव˥ाथɼ संमेɳनाɳा उपҿЫती
पुΓातीɳ अҶभयӚिʕकҬ महाҴव˥ाɳया͹ा (सीओईपी) सॅन होजे येथीɳ माजी Ҵव˥ाथɼ 

संमेɳनात उपҿЫत राहून सҴमतीची माҳहती देΓाची संधी तुकाराम गायकवाड व डॉ. फडके 
यӚना ҴमळाɳҠ. 

ηू जसɼमΥे महाराНɺ  मंडळाचे Ҵवɳास आҹण ɲुभदा सावरगावकर या दӚपΝासह महाराНɺ  
फाउंडेɲनचे राजीव भाɳेराव, डॉ. अҴनɳ नेѸरकर, ʣी. पाटणकर यӚ͹ाबरोबर चचӧ झाɳҠ. 
ҴमҸɲगनचे खासदार ʣी ठाणेदार यӚचीही भेट झाɳҠ. ΝӚनीही सҴमतीत येΓाचे आЙासन ҳदɳे. 

अमेҲरकेतीɳ संЫӚबरोबर धोरणाΜक युती
अमेҲरकेतीɳ अɲा काही дयंसेवी संЫӚबरोबर सҴमतीने करार केɳे आहेत, ΄ा 

भारतातीɳ संЫӚ͹ा वतीने देणगी गोळा करतात. अҴनवासी भारतीय देणगीदार यापैकҬ 
कोणΝाही संЫेɳा ΝӚ͹ा देणͮा पाठवू ɲकतात. Νा संЫӚमाफɹ त ती देणगी Ҵव˥ाथɼ 

साहाϰक सҴमतीɳा Ҵमळू ɲकते. ΝामΥे ηयूॉकɹ मधीɳ महाराНɺ  फाऊंडेɲन, आयडीआरएफ 
(वॉҸɲѽंटन), इंिडयκ फॉर कɳेҿ͏Џ ॲђन, बे एҲरया आҹण बेҴनҺЏटी यӚचा समावेɲ आहे. 
या ʛयΙӚना खूप चӚगɳे यɲ Ҵमळाɳे. सҴमतीɳा ҴमळाɳेЂा देणͮӚपैकҬ ९५ टѻ͘Ӛपेʻा जाЪ 
देणͮा या дयंसेवी संЫӚमाफɹ त आЂा आहेत.

ॲन आबɹरमधीɳ पҲरषदेत सҴमतीɳा संधी
अमेҲरकेतीɳ ॲन आबɹर ɲहरात २८ एिʛɳɳा झाɳेЂा ॲन आबɹर मराठҦ मंडळा͹ा 

पҲरषदेत Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमती͹ा कामाची ΦҴनҷचʕिफत दाखҴवΓात आɳҠ. पҲरषदेɳा 
मंडळाचे चारɲेहून अҶधक सदв उपҿЫत होते. सҴमतीचे ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके यӚनी 
उपҿЫतӚना सҴमतीची कमवा आҹण Ҹɲका योजना (सोɲɳ मीिडया सपोटɹ ʛोजे͏) आҹण 
सामाҸजक जाणीव संकϽाҴवषयी माҳहती ҳदɳҠ.

तेथीɳ सҴमती͹ा Щॉɳɳा अनेकӚनी भेट ҳदɳҠ. सҴमती͹ा कामाɳा पाҳठंबा देत 
सहभागाची इͶा Ќ͑ केɳҠ. यासाठҦ राजीव कुɳकणɼ आҹण ॲन आबɹर मराठҦ मंडळाचे 
अΥʻ Ҹसˠाथɹ ɲɾडे यӚचे सहकायɹ ɳाभɳे.

ऑЩɺेҶɳया, ηूझीɳंडसाठҦ ऑनɳाईन चचӧसʕ
ऑЩɺ ेҶɳया आҹण ηूझीɳंडमधीɳ अҴनवासी भारतीयӚना सҴमती͹ा कायӧची माҳहती 

देΓासाठҦ एिʛɳमΥे सҴमती͹ा कायɹकΝӧ सुिʛयाताई केळवकर आҹण सҴमती Ҵमʕ Ҵनतीन 
नाईक यӚ͹ा सहकायӧने ऑनɳाइन चचӧसʕ आयोҸजत केɳे होते. 

िफɳाडेҿϾया मराठҦ मंडळाबरोबर संवाद 
िफɳाडेҿϾया मराठҦ मंडळाचे अΥʻ सҷचन ʛभुदेसाई आҹण उपाΥʻ सुҷचʕा 

Ҹɲदें यӚ͹ा सहकायӧने मंडळा͹ा सदвӚबरोबर ऑनɳाइन बैठक झाɳҠ. िफɳाडेҿϾया 
पҲरसरातीɳ अनेकӚनी Νात सहभाग घेत सҴमतीɳा पाठबळ देΓाची इͶा Ќ͑ केɳҠ.

कॅҶɳफोҴनɹया ब ेएҲरया यथे ेझाɳेЂा गजɿ मराठҦ सЫं͹ेा जागҴतक पҲरषदेत उपҿЫत अमҲेरकेतीɳ उ˥ोजकӚसह तकुाराम गायकवाड.

‘गजɿ मराठҦ’͹ा जागҴतक पҲरषदेत सहभाग

दबुईत महाराНɺ  Ҵबझनेस फोरमचा कायɹʌम
दबुई येथे महाराНɺ  Ҵबझनेस फोरमने आयोҸजत केɳेЂा कायɹʌमामΥे सहभाग घेΓाची 

संधी सҴमतीɳा ҴमळाɳҠ. Νामुळे सҴमतीɳा मΥ पूवɹ आҹण आिʜकेतीɳ मराठҦ माणसӚपयɻत 
पोचΓास मदत झाɳҠ. सҴमतीचे अΥʻ ʛतापराव पवार यӚ͹ासह तुकाराम गायकवाड या 
कायɹʌमाɳा उपҿЫत होते.

मराठҦ ҴवЙ टीमसमोर सादरҠकरण 
मराठҦ ҴवЙ टीम͹ा वािषɹक सहɳҠ दरϪान सҴमती͹ा उपʌमӚचे सादरҠकरण 

करΓाची संधी ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके आҹण सौ. योगʣी फडके यӚना ҴमळाɳҠ. टीम͹ा 
सौ. ѷपाɳҠ गुणे, सौ. कӚचन जोɲी यӚनी ΝासाठҦ सहकायɹ केɳे. या सहɳҠत सुमारे १२५ जण 
सहभागी झाɳे होते.

सҴमतीचा गेЂावषɼ अमҲेरकेतीɳ गजɿ मराठҦ या संЫेबरोबर सामंजв करार 
झाɳा आहे. या संЫे͹ा माΥमातून सҴमतीतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦ उ˥ोजकता Ҵवकास 
कायɹʌम राबҴवɳा जातो. २९ आҹण ३० जुɳै २०२३ रोजी कॅҶɳफोҴनɹया बे एҲरया येथे 
झाɳेЂा गजɿ मराठҦ͹ा जागҴतक पҲरषदेमΥे ҴवЙЪ तुकाराम गायकवाड यӚनी 
सҴमतीचे ʛҴतҴनҶधΟ केɳे. 

या पҲरषदेɳा सҴमतीचे अΥʻ ʛतापराव पवार व ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके हेही 
उपҿЫत होते. पҲरषदेत सҴमती͹ा उपʌमӚचे सादरҠकरण करΓात आɳे. सҴमतीɳा या 
पҲरषदेमΥे बूथ Ҵमळाɳा होता. ΝासाठҦ सҴमतीचे अमेҲरकेतीɳ Ҵमʕ राहुɳ फडतरे, अमेय 
मराठे, अंजɳҠताई अंतुरकर यӚनी खूप मदत केɳҠ. या पҲरषदेत ७५० हून अҶधक मराठҦ 
उ˥ोजकӚचा सहभाग होता. 

दबुईत झाɳेЂा पҲरषदेत सҴमतीच ेअΥʻ ʛतापराव पवार यӚ͹ासह सҴमतीҴमʕ. ҸɲकागोҿЫत महाराНɺ  मडंळा͹ा पदाҶधकाҏयӚसह तकुाराम गायकवाड.

ʣी. पाटणकर, डॉ. अҴनɳ नѸेरकर आҹण राजीव भाɳेराव यӚ͹ासमवेत.

Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमती : दरूΦनी : ०२०-२५५३३६३१, मोबाईɳ : ९४०४८५५५३० 
ईमेɳ : info@samiti.org, वेबसाईट : www. samiti.org

सҴमतीҴवषयी... 
ʎामीण भागातीɳ हजारो Ҵव˥ाΡӨ͹ा जीवनात पҲरवतɹन घडҴवणारҠ संЫा आҹण युवा 
पҲरवतɹनाचे कɾ ʘ ϯणून Ҵव˥ाथɼ सहाϰक सҴमती͹ा कामाकडे पहावे ɳागेɳ. गुणवΗा 
आहे, परंतु पैɲӚअभावी ɲहरात येऊन उ͵ Ҹɲʻण घेता येत नाही, अɲा Ҵव˥ाΡӨसाठҦ 
पुΓात अҴतɲय माफक दरात राहΓाची आҹण जेवणाची सोय उपɳϖ कѸन ˥ावी, 
या हेतूने डॉ͏र अ͹ुतराव आपटे, дातं̔सेनानी हҲरभाऊ फाटक, सुҴमʕाताई केरकर 
आदӛनी सन १९५५ मΥे सҴमतीची Ыापना केɳҠ. पाच Ҵव˥ाΡӨची वेगवेगЉा घरҠ वाराने 
जेवणाची सोय करΓापासून कामाɳा सुѷवात झाɳҠ. आज सҴमतीची पुΓात पाच 
वसҴतगृहे आहेत. Νात ७५० Ҵव˥ाथɼ-Ҵव˥ाҶथɹनӛची Ҵनवास-भोजनाची ЌवЫा तर आहेच, 
Ҹɲवाय ΝӚ͹ा Ќҵ͑म̏ ҴवकासासाठҦ उपʌम राबҴवɳे जात आहेत. дͶता, समता 
आҹण ʣमʛҴतОा िʕसूʕी वर सҴमतीचे काम चाɳते.



२जून २०२४

अमेҲरका दौҏयामुळे तेथीɳ अनेक मराठҦ Ќ͑ҭमΥे सҴमतीҴवषयी कुतुहɳ 
Ҵनमӧण झाɳे आहे. Νामुळेच सΥा अमेҲरकेत वाЪЌ असɳेɳे अҸजत 

ҳदघे, डॉ. चंʘɲेखर केळकर, ʣी. व सौ. कुɳɿकर, Ҵवनायक केळकर यӚनी 
सνɾबरमΥे भारतात येताच आवजूɹन सҴमती͹ा वसҴतगृहӚना भेट ҳदɳҠ. 
सҴमती͹ा कामाҴवषयी माҳहती ҴमळाɳҠ होतीच, पण Νाहीपेʻा िकतीतरҠ 
पटीने चӚगɳे काम येथे होत असЂाची ʛҴतिʌया या पाहुΓӚनी Ќ͑ केɳҠ. 
Νाचबरोबर सҴमती͹ा उपʌमӚना सहकायɹ करΓाचे आЙासनही ҳदɳे. 
सीओईपी͹ा माजी Ҵव˥ाथɼ संमेɳनादरϪान तुकाराम गायकवाड यӚनी कॉɳेजचे 
माजी Ҵव˥ाथɼ, अमेҲरकाҿЫत उ˥ोजक आҸɲष अचɳेरकर यӚची भेट घेतɳҠ होती. 
सҴमतीҴवषयी माҳहती ऐकून ʛभाҴवत झाɳेɳे अचɳेरकर भारतात येताच सҴमतीत 
आɳे. सҴमती͹ा सवɹ वसҴतगृहӚची ΝӚनी पाहणी केɳҠ. सҴमती͹ा कामकाजाची 
बारकाईने माҳहती घेतɳҠ. Ќʎ ҳदनʌम असतानाही सुमारे साडेतीन तास ΝӚनी 
सҴमतीत ЌҴतत केɳे. अपेʻेपेʻा चӚगɳे काम पाहायɳा Ҵमळाɳे, अɲी ʛҴतिʌया 
ΝӚनी ҴवЙЪӚɲी बोɳताना Ќ͑ केɳҠ. 

ҴमҸɲगनҿЫत राजीव कुɳकणɼ हे सҴमतीचे माजी कायɹकारҠ ҴवЙЪ 
यादवराव कुɳकणɼ यӚचे नातू. ΝӚनीही भारतात येताच सҴमतीɳा भेट ҳदɳҠ. 
सҴमती͹ा कामात सहभागी होΓाचा, सҴमती͹ा पाच मुɳामुɳҡचे पाɳकΟ 
घेΓाचा व वसҴतगृहा͹ा बӚधकामासाठҦ आҶथɹक मदत देΓाचा Ҵवचार बोɳून 
दाखवɳा. राजीव भाɳेराव, अमेय मराठे, ʣी. व सौ. गोगटे, अҴनɳ नेѷरकर, 
Ҵववेक पाटणकर या अҴनवासी भारतीयӚनीही सҴमतीɳा भेट ҳदɳҠ. या पाहुΓӚ͹ा 
भेटीदरϪान झाɳेЂा बैठकӚना सҴमतीचे कायɹकतɿ मो˘ा सं͡ेने उपҿЫत 
राҳहɳे. अगदी आयΝा वेळҠ सӚगूनही या बैठकӚना कायɹकतɿ आवजूɹन उपҿЫत 
राहतात, याचे अनेक पाहुΓӚनीही कौतुक केɳे. कायɹकΝӨ͹ा समिपɹत वृΗीचा 
Ҵवɲेष उѡेखही केɳा.

साडेचार कोटӛ͹ा देणͮा
गेЂा दीड वषӧत परदेɲातीɳ देणगीदारӚकडून सҴमतीɳा पाच ɳाख ४६ हजार 
अमेҲरकҬ डॉɳर (USD) ϯणजेच चार कोटी ४८ ɳाख ѷपयӚ͹ा देणͮा ҴमळाЂा 
आहेत, तर एक ɳाख डॉɳरहून (USD) अҶधक देणͮӚचे आЙासन Ҵमळाɳे आहे. 
ҴमळाɳेЂा देणͮӚमΥे ʣी. आҹण सौ. ɲɾदरेु, ʣी. आҹण सौ. गोगटे, तसेच ɲेणॉय 
दӚपΝ यӚचे योगदान मोठे आहे. यӚ͹ाकडून ҴमळाɳेЂा मो˘ा देणͮӚЌҴतҲर͑, 
पβासहून जाЪ देणगीदारӚनी सुमारे ९७ हजार डॉɳरचे (USD) योगदान ҳदɳे 
आहे. आҶथɹक मदतीबरोबरच, अनेक जण सҴमती͹ा Ҵव˥ाΡӨना मागɹदɲɹन 
करत आहेत, ΝӚ͹ातीɳ कौɲЂे ҴवकҸसत करΓाकरता मदत करत आहेत. 
ऑҼЩन येथीɳ ʣी. तɾडोɳकर यӚनी Ҵव˥ाΡӨचे वैयҵ͑क माҳहती (Resume) 
ɳेखनाचे कौɲЂ सुधारΓासाठҦ ऑनɳाइन वगɹ आयोҸजत केɳे. मीनɳ 
रेणावीकर Ҵव˥ाΡӨना माҳहती तंʕʼान Ҵवषयात मदत करत आहेत. गजɿ मराठҦ͹ा 
дयंसेवकӚनी या Ҵव˥ाΡӨमΥे उ˥ोजकतेची ҳठणगी पेटवΓास मदत केɳҠ आहे.

अҴनवासी भारतीयӚचा ɲाЙत आधार

‘कमवा- Ҹɲका’साठҦ परदेɲी संЫӚचे सहकायɹ

ɲɾदरेु पҲरवार

सҴमती भटेीदरϪान राजीव भाɳेराव

आҸɲष अचɳेरकर यӚ͹ासह तकुाराम गायकवाड, डॉ. मकरंद फडके

परदेɲЫ सҴमतीҴमʕӚचा मेळावा
अनेक परदेɲЫ भारतीय िडसɾबरमΥे सुटी घेऊन भारतात कुटंुबीयӚ͹ा भेटीसाठҦ येतात. ΝӚना 

एकिʕतपणे सҴमतीत बोɳावून सҴमती͹ा ҴवҴवध उपʌमӚची माҳहती देΓा͹ा उ˟ेɲाने १९ िडसɾबरɳा 
ʛवासी भारतीय ҳदन कायɹʌम आयोҸजत करΓात आɳा होता. या ҴनҴमΗाने आपटे वसҴतगृहात 
परदेɲЫ सҴमतीҴमʕӚना मेळावा रंगɳा. या कायɹʌमात ҴवҴवध देɲӚमΥे सΥा वाЪЌ असɳेɳे 
ҳहमӚɲू भट, मीनɳ रेणावीकर, अҴमत केळवकर, केतन खंडकर, ҸɲरҠष खंडकर, रѨी बडवे, नेहा 
खंडकर, दीपाɳҠ कुɳकणɼ आदी सहभागी झाɳे होते. 

ҴवҴवध देɲӚमΥे सҴमतीचे सҳदͶादतू
अҴनवासी भारतीयӚमΥे संपकɹ  वाढҴवΓासाठҦ सҴमती Ҵमʕ संकϽना राबҴवΓात येत आहे. या 

सҴमती ҴमʕӚनी ΝӚ͹ा देɲात, ΝӚ͹ा समाजात सҴमतीचे सҳदͶादतू (अϧॅसेडर) ϯणून काम करणे 
अपेҸʻत आहे. आज अमेҲरका, कॅनडा, दबुई, ʣीɳंका आҹण ऑЩɺ ेҶɳया या देɲӚमΥे Ҵमळून पंधरा 
सҴमती Ҵमʕ आहेत, जे सҴमती͹ा उि˟НपूतɼसाठҦ मदत करत आहेत.

फेसबुक पोЩवѸन जुळɳे
ɲेणॉय दӚपΝाɲी नाते
सुमारे १ कोटी ѷपयӚची देणगी

अमेҲरकाҿЫत सुनीɳ आҹण साधना ɲेणॉय या दӚपΝाने जून मҳहηात 
सҴमतीɳा १ ɳाख १५ हजार डॉɳर (₹ ९५ ɳाख २५ हजार) देणगी ҳदɳҠ. 
गेЂा वषɼ ΝӚनी ६२०० डॉɳर सҴमती͹ा खाΝात जमा केɳे होते.

ɲेणॉय कुटंुबीय हे सҴमतीचे ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके यӚचे Ҵमʕ 
आहेत.  डॉ. फडके यӚ͹ा फेसबुक पोЩवѸन ΝӚना सҴमती͹ा कायӧҴवषयी 
माҳहती ҴमळाɳҠ. Νा पोЩɳा ʛҴतसाद ϯणून ΝӚनी ʛथम ६२०० डॉɳर 
पाठवɳे. गेЂा जानेवारҠत ɲेणॉय कुटंुबीयӚनी सҴमतीɳा, मुɳҡ͹ा नवीन 
वसҴतगृहा͹ा बӚधकामाɳा भेट ҳदɳҠ. ΝावेळҠ सҴमतीचे माजी Ҵव˥ाथɼ 
तुकाराम गायकवाड व चंʘकӚत कुɳकणɼ यӚनी सҴमती कायӧची माҳहती 
ҳदɳҠ. सҴमतीचे सेवाभावी काम पाहून ते ʛभाҴवत झाɳे व आणखी १ ɳाख 
डॉɳर देΓाचा मानस Ќ͑ केɳा. ʛΝʻात ΝӚनी १ ɳाख १५ हजार डॉɳर 
पाठवɳे.

सҴमतीत ɲणेॉय पҲरवाराचे дागत करताना ҴवЙЪ तकुाराम गायकवाड, 
मु͡  कायɹकारҠ अҶधकारҠ चʘंकӚत कुɳकणɼ.

कमवा- Ҹɲका योजनेचा आवाका वाढवΓासाठҦ आҹण Ҵव˥ाΡӨना 
नवीन युगातीɳ उ˥ोगӚची ओळख कѸन देΓासाठҦ, सҴमतीने या योजनेचे 
जागҴतकҬकरण करΓाचा Ҵनणɹय घेतɳा आहे. याची सुѷवात जुɳै २०२३ 
मΥे गजɿ मराठҦ पҲरषदे͹ा वेळҠ झाɳҠ. या पҲरषदेने जगभरातीɳ मराठҦ 
माणसӚना एकʕ आणɳे. सोɲɳमीिडया˦ारे या सवӨना एकʕ आणΓाचे 
आҹण पҲरषदेची माҳहती जगभर पोचҴवΓाचे काम सҴमतीचा माजी Ҵव˥ाथɼ 
ओकंार वाघमारे आҹण Νा͹ा नेतृΟाखाɳҠɳ सҴमतीतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा 
टीमने कमवा व Ҹɲका योजनेअंतगɹत केɳे. ΝӚचे गजɿ मराठҦ संЫेतफɿ  
कौतुक करΓात आɳे.

या यɲानंतर बीएमएम २०२४, ॲन आबɹर मराठҦ मंडळ यӚचीही 
िडजीटɳ सपोटɹची कामे या योजनेतून करΓात आɳҠ. अɲी आणखी 
कामेही ҴमळΓा͹ा मागӧवर आहेत. अमेҲरकेतीɳ पाɳव व ॲन आबɹर 

मराठҦ मंडळ या दोन дयंसेवी संЫӚबरोबर सामंजв करार झाɳा आहे. पाɳव ही संЫा 
कमवा- Ҹɲका योजनɾतगɹत Ҵव˥ाΡӨना सोɲɳ मीिडया सपोटɹचे काम देणार आहे, ́ ात िडजीटɳ 
सपोटɹ, वेबसाईट डेЏɳपमɾट, कһάηूअस अपडेिटगं अɲा कामӚचा अंतभӧव असेɳ. ॲन आबɹर 
मराठҦ मंडळ ही संЫा सҴमती͹ा सामाҸजक जाणीव ʛकϽӚतगɹत जोडɳҠ जाणार आहे. 
सामाҸजक जाणीव ʛकϽӚतगɹत महापाҶɳके͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨना ҸɲकҴवΓाचे काम 
सҴमतीतीɳ Ҵव˥ाथɼ करतात. या Ҵव˥ाΡӨना अनुभव Ҵमळतो, ɲैʻҹणक खचӧसाठҦ आҶथɹक 
मदत Ҵमळते, Ҹɲवाय पाҶɳका ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨची गुणवΗा वाढΓास मदत होते. यासाठҦ 
एटूएमएम ही संЫा सहकायɹ करणार आहे. यातून साधारण १०० Ҵव˥ाΡӨना कमवा- Ҹɲका 
योजनेतून काम देΓाचे उि˟Н आहे. ही कϽना ॲन आबɹर मंडळाचे ʣी. राजीव कुɳकणɼ यӚनी 
सुचҴवɳҠ. ती मंडळासमोर सादर करΓात आɳҠ, तेЏा या योजनेसाठҦ Ҵनधी देΓाची तयारҠ 
मंडळाने दाखҴवɳҠ. ही कϽना ऑЩɺ ेҶɳयातीɳ अҴनवासी भारतीयӚबरोबर झाɳेЂा ऑनɳाइन 
बैठकҬतही मӚडΓात आɳҠ. 

अमेҲरकेतीɳ मराठҦ बӚधवӚपयɻत पोचɳे काम
गेЂा वषɼ ‘गजɿ मराठҦ’͹ा अҶधवेɲनात सҴमतीɳा सहभागाची संधी ҴमळाɳҠ. 

ΝावेळҠ अनेक मराठҦ बӚधवӚना सҴमतीचे कायɹ पҳहЂӚदा समजɳे. पुΓासार͡ा 
ɲहरात इतकҬ वषɿ आҹण Ҵन:Юृह भावनेने चाɳɳेЂा कामाब˟ɳ ऐकून अनेकӚना आБयɹ 
वाटɳे. यापैकҬ भारतात आЂावर अनेकӚनी सҴमतीɳा आवजूɹन भेट ҳदɳҠ. ʛΝʻ कायɹ 
पाहून अनेक जण भारावून गेɳे. Νातून सҴमतीɳा भरभѸन आҶथɹक मदत ही ҴमळाɳҠ. 
सҴमती Ҵमʕ संकϽनेअंतगɹत अमेҲरके͹ा वेगवेगЉा ʛӚतामΥे काहӛनी कामाची तयारҠ 
ही दाखवɳҠ. काही संЫӚनी कमवा Ҹɲका योजनेअंतगɹत सҴमती͹ा मुɳӚना सोɲɳ 
मीिडया, िडҸजटɳ дѸपाची ऑनɳाईन कामे उपɳϖ कѸन ҳदɳҠ. गजɿ मराठҦ, महाराНɺ  
फाउंडेɲन, पाɳव, ॲन आबɹर मराठҦ मंडळ अɲा संЫӚबरोबर सामंजв करार होऊन 
Νा सҴमतीɲी जोडЂा गेЂा. Νामुळे यावषɼ होणाҏया अҶधवेɲनात सҴमतीचा सहभाग 
असावा असा आʎह झाɳा आҹण सहभाग ҴनҸБत केɳा. 

काही ɲहरӚनाही भेटी
सҴमतीचे ҴवЙЪ डॉ. मकरंद फडके यӚनी पाठपुरावा करत Ҵनयोजन करत अनेकӚɲी 

संपकɹ  वाढवून सҴमती कायɹ तेथे पोहोचवɳे आहे. ते सΥा अमेҲरकेतच आहेत. ҴवЙЪ 
तुकाराम गायकवाड यӚचा २१ जून ते  ४ जुɳै असा अमेҲरका दौरा आहे. अҶधवेɲनाबरोबरच 
हे दोघे काही ɲहरӚना भेटी देऊन मराठҦ बӚधवӚना सҴमतीची माҳहती देणार आहेत. या 
कामी सҴमती͹ा अमेҲरकेतीɳ ҳहतҷचतंकӚचा मोठा सहभाग आहे. 

भेटीचा कायɹʌम -
२१ जून- Ҹɲकागो (राम केळकर), २२ जून- ҸसनҸसनाटी (ɲादूɹɳ ҷचरपुटकर), २३ 

जून- ॲन आबɹर- डेटɺ ॉईट (राजीव कुɳकणɼ), २४ जून- अटɳӚटा (जयंत उमराणी).

परदेɲЫ सҴमतीҴमʕӚɲी सवंाद साधताना 
सҴमतीच ेअΥʻ ʛतापराव पवार.



Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमती͹ा पुΓाबाहेरҠɳ पҳहЂा वसҴतगृहाचे उदघ्ाटन रҴववार, ता. ७ 
जुɳै रोजी नगर येथे होत आहे. 
पҲरमɳ आҹण ʛमोद चौधरҠ फाउंडेɲन͹ा देणगीतून उभारɳेЂा या वसҴतगृहाचे 

उदघ्ाटन डॉ. ʛमोद चौधरҠ व सौ. पҲरमɳ चौधरҠ यӚ͹ा हЪे होणार आहे. या वसҴतगृहात ६० 
Ҵव˥ाҶथɹनӛची सोय होणार आहे.

आणखी दोन ʛकϽ अंҴतम ट҉σात
ʎामीण भागातून ɲहरात येऊन उ͵ Ҹɲʻण घेऊ इӀͶणाҏया मुɳҡची सं͡ा ҳदवसɾҳदवस 

वाढत आहे. सҴमतीत मुɳҡना ҴमळणारҠ सुरҸʻतता, सुҴवधा व संЦार यामुळे सҴमतीत ʛवेɲ 
Ҵमळाɳा, तरच ɲहरात ҸɲʻणासाठҦ पाठवणार, अɲी  पाɳकӚची मानҸसकता असते. हे ɳʻात 
घेऊन सҴमतीने तीन नवीन ʛकϽ हाती घेतɳे आहेत. ΝापैकҬ पुΓात एक आҹण नगरमΥे एक 
वसҴतगृह मुɳҡसाठҦ होत आहे. पुΓातीɳ मुɳҡ͹ा वसҴतगृहाचे काम अंҴतम ट҉σात असून तेथे 
३३६ मुɳҡची सोय होणार आहे. नगरमΥेच १२० मुɳӚसाठҦ͹ा वसҴतगृहाचे कामही पूणɹ होत 
आɳे आहे. अɲा रҠतीने सन २०२४- २५ या ɲैʻҹणक वषӧत Ҵव˥ाथɼ ̒ मता सुमारे ५०० ने वाढत 
आहे. सҴमतीची एकंदरҠत Ҵव˥ाथɼ सं͡ा नजीक͹ा भҴवУकाळात सुमारे १२५० होत आहे.

Ҵनधी संकɳनाचे आЏान
पुΓातीɳ मुɳҡ͹ा ҴनयोҸजत वसҴतगृहाचा अपेҸʻत खचɹ अंदाजे ३२ कोटी ѷपये 
आहे. Νात समाजातीɳ दानɲूर Ќ͑ҭचा ɳʻणीय सहभाग असɳा, तरҠही 
उवɹҲरत १७ कोटी ѷपयӚचे Ҵनधी संकɳन हे आЏानाΜक आहे. आपण सҴमतीɳा 
वेगवेगЉा ʛकारे आҶथɹक िकंवा उपयु͑ वЪूंसाठҦ मदत कѸ ɲकता. तसेच 
ʛकϽातीɳ ҴनरҴनराЉा ҴवभागӚचे ʛायोजकΟ घेऊ ɲकता. आपण आपЂा 
पҲरҷचत दानɲूर Ќ͑ҭनाही सҴमती͹ा कामाɲी जोडू ɲकता.

Ҵनरंतर бृती योजना
सҴमती͹ा पुΓात उभारΓात येत असɳेЂा मुɳҡसाठҦ͹ा वसҴतगृहातीɳ सुसͻ 
व дयंपूणɹ खोɳҠɳा आपЂा कुटंुबीयाचे िकंवा िʛयजनाचे नाव आपण देऊ ɲकता. 
ΝासाठҦ दहा ɳाख ѷपये असे संकҿϽत मूЂ ठेवΓात आɳे आहे. ते आपण 
वैयҵ͑कҲरΝा, कौटंुҴबक िकंवा Ҵमʕमंडळҡ͹ा समुहातफɿ  देऊ ɲकता. 

३जून २०२४

नगरɳा मुɳҡ͹ा वसҴतगृहाचे ७ जुɳैɳा उदघ्ाटन

Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमती͹ा वसҴतगृहӚतीɳ बहुतӚɲ ЌवЫापन हे Ҵव˥ाΡӨकडूनच 
केɳे जाते. येΝा ɲैʻҹणक वषӧसाठҦ या ЌवЫापनाचे धडे देΓाकरता ҸɲҴबराचे आयोजन 
केɳे होते. यात सुमारे २०० Ҵव˥ाΡӨनी सहभाग घेतɳा.

दोन ҳदवसӚ͹ा या ҸɲҴबरात सҴमतीची Υेयधोरणे, सҴमती ЌवЫापन, पाЂ-पाɳक 
योजना, कमवा- Ҹɲका योजना, टीमवकɹ  याҴवषयी सुिʛया केळवकर,  तुकाराम गायकवाड, 
मनीषा गोसावी, हेमंत राजहंस यӚनी माҳहती ҳदɳҠ. ʛणय पाɳे यӚनी खेळӚ͹ा माΥमातून 
मागɹदɲɹन केɳे. रΙाकर मते यӚनी काही ऍҿ͏ҺЏटӛ͹ा माΥमातून टीमवकɹ  आҹण टीम 
ҴबҾϸगं याҴवषयी माҳहती ҳदɳҠ. डॉ. भूषण केळकर यӚनी कҲरअर मॅनेजमɾट, आिटɹिफҸɲयɳ 
इंटेҶɳजκचे मह̏ सӚҵगतɳे. आपणही िडҸजटɳ भारताचा भाग होणे गरजेचे आहे, हे 

संगणकत̂ डॉ. दीपक Ҹɲकारपूर यӚनी समजावून सӚҵगतɳे.
दसुҏया ҳदवɲी Ҵव˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘा͹ा कामाची माҳहती देΓात आɳҠ. Ҹɲवाय 

चार तास काम, योगासने, अवɳोकन काडɹ भरΓाची पˠत याबाबत ʼानेЙर गटकळ, 
डॉ. अभय Ќवहारे, हरҠɲ अНकेर, ʛभाकर पाटीɳ यӚनी सӚҵगतɳे. ЌवЫापनामΥे काम 
केɳेɳे माजी Ҵव˥ाथɼ ओकंार वाघमारे, सुरेɲ उमाप यӚनी अनुभव सӚҵगतɳे.  Νानंतर 
गटचचӧ, पीपीटी ʛेझɾटेɲन, ҷचʕिफती˦ारे ЌवЫापनाचे मह̏ पटवून देΓात आɳे. 

कायɹʌमाचे ʛाЪाҴवक आҹण समारोप कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚनी 
केɳा. ҸɲҴबराɳा सवɹ पयɹवेʻक, कायɹकतɿ उपҿЫत होते. सूʕसंचाɳन जीवन बोधɳे यӚनी 
केɳे तर सҴमती समθयक कंुदन पठारे यӚनी आभार मानɳे.

सҴमती͹ा कायɹकΝӨची यावषɼची कायɹɲाळा ८ जून रोजी Ҹɲवापूर येथे जे. पी. नाईक 
ʎामीण मҳहɳा ҴवकाҸसनी संЫेत झाɳҠ. Νात १७ कायɹकΝӨनी सहभाग घेतɳा. 

कायɹɲाळेत सुѷवातीɳा सҴमतीने Ҷथकं टँकमΥे ठरҴवɳेɳҠ उि˟ˋे आҹण Νातीɳ 
या ɲैʻҹणक वषӧत पूणɹ करावयाची उि˟ˋे या अनुषंगाने Ҵवचारमंथन झाɳे. उपाययोजना 
व जबाबदारҠ ҴनҸБत करΓाबाबत चचӧ झाɳҠ. कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚनी हा 
Ҵवषय मӚडɳा. दपुार͹ा सʕात इंटनɹҸɲप डेЏɳपमɾट ʛोʎॅम आҹण јेसमɾट सेɳ या अनुषंगाने 
ҴवЙЪ तुकाराम गायकवाड, डॉ. ΄ोती गोगटे यӚनी माҳहती सӚҵगतɳҠ. या वषӧत ΝासाठҦ कसे 
ʛयΙ करावे ɳागतीɳ, याबाबत कϽना ҳदɳҠ. नगर येथीɳ वसҴतगृह ʛकϽा͹ा अनषुंगाने 
ʛभाकर पाटीɳ यӚनी माҳहती ҳदɳҠ. तेथीɳ आЏाने आҹण उपाययोजना याҴवषयी उपҿЫतӚनी 
मते मӚडɳҠ. येΝा ७ जुɳैɳा मुɳҡ͹ा वसҴतगृहाचे उदघ्ाटन होणार असЂाने Νा ѶНीने 
Ҵनयोजनावर चचӧ झाɳҠ.

कायɹकΝӨ͹ा कायɹɲाळेत 
उि˟НӚबाबत Ҵवचारमंथन

Ҵव˥ाΡӨना ЌवЫापनाचे धडे; दोन ҳदवसӚचे ҸɲҴबर, २०० जणӚचा सहभाग

डॉ. अभय Ќवहारे

Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीमΥ ेआरोͮ कɾ ʘाची सѷुवात सवɹʛथम डॉ. आपटे वसҴतगहृामΥे 
७ सνɾबर १९८० रोजी झाɳҠ. Νानतंर ɳजपत भवनमΥे सन १९८९, 

तर सҴुमʕा सदनमΥ ेसन १९९१ मΥे आरोͮ कɾ ʘाचे काम सѸु झाɳे. सΥा 
सҴमती͹ा पाचही वसҴतगहृӚमधीɳ एकूण ७५० Ҵव˥ाथɼ आरोͮ कɾ ʘाचा 
ɳाभ घते आहेत. दोन वै˥ कҬय अҶधकारҠ या आरोͮ कɾ ʘाचे काम पाहात आहेत. 

सҴमतीत मɳुӚचा ʛथम ʛवɲे झाЂावर आरोͮ कɾ ʘामΥे आरोͮ तपासणी 
करण ेस Ҭ͑च ेआहे. सवɹ मɳुӚची साधारणतः पҳहЂा सʕामΥे आरोͮ तपासणी केɳҠ 
जाते. यात पढुҠɳ गोНӛची तपासणी होत,े

१. वजन- उंची आҹण बीएमआय २. ҳहमोєोҴबन  ३. Οचा  ४. दात, डोळे, कान
आरोͮ तपासणी करताना काही आजार िकंवा कमतरता आढळЂास 

Νानसुार औषधे, आहार आҹण Ҵवहार यӚच ेमागɹदɲɹन केɳे जाते. भोजनाɳयामΥे 
मɳुӚना चौरस आहार ҳदɳा जातो. मɳुӚनी बाहेरच ेअβपदाथɹ खाऊ नये, याब˟ɳ ΝӚना 
सचूना ҳदЂा जातात आҹण Νाच ेमह̏ सӚҵगतɳे जाते.

आजाराची ɲंका आЂास पाठपुरावा
गЂेा वषɼ एकूण ७५४ Ҵव˥ाथɼ/ Ҵव˥ाҶथɹनӛची आरोͮ तपासणी झाɳҠ आहे. 

आरोͮ तपासणी करताना काही Ҵवɲषे आढळЂास Νाɳा िकंवा 
Ҵतɳा त̂ डॉ͏रӚकडे पाठवɳे जाते. पाɳकӚना 
Νाब˟ɳ कळवɳे जात ेआҹण Νाचा पाठपुरावा 

केɳा जातो. जसे कҬ, यावषɼ एका मɳुӚमΥ े ѺदयҴवकाराची ɲकंा आЂान े Νाɳा त̂ 
डॉ͏रӚकडे पाठवून Νा͹ा पाɳकӚना वयैҵ͑क कळवɳे गɳेे. Νा͹ावर आता ЌवҿЫत 
उपचार सѸु झाɳे आहेत. 

Ќा͡ाने, ҸɲҴबरӚचे आयोजन
ʛΝके सʕामΥ ेआरोͮҴवषयक आҹण वयैҵ͑क дͶतҴेवषयी मɳुӚना Ќा͡ान ҳदɳे 

जात.े या Ҵवषयावर त̂Ӛची Ќा͡ानहेी आयोҸजत केɳҠ जातात. ҴनरҴनराळҠ आरोͮ ҸɲҴबरे, 
यात दात, डोЉӚसाठҦही ҸɲҴबरे आयोҸजत केɳҠ जातात. र͑दान ҸɲҴबर भरवɳे जात.े

 त̂Ӛकडून समुपदेɲन
िकरकोळ आजारӚवर आरोͮ कɾ ʘामΥचे औषधे देऊन उपचार केɳे जातात. 
मɳुӚच ेमानҸसक आरोͮ चӚगɳे राहाव ेयासाठҦ त̂ Ќ͑ҭकडून समपुदेɲन 
केɳे जात.े मानҸसक ताण अҶधक असЂास मानसोपचार त̂ाची मदत 
घतेɳҠ जात.े

Ќायामाची साधने, योगासन वगɹ
मɳुामɳुҡ͹ा ɲारҠҲरक आरोͮासाठҦ वसҴतगृहातच 

Ќायामाची साधन ेउपɳϖ कѸन देΓात आɳҠ आहेत, 
΄Ӛचा मɳेु भरपरू फायदा घतेात. मɳुӚना योगासनाच ेमह̏ 

सӚगनू दररोज अधӧ तास ΝӚना ती ҸɲकवɳҠ जातात आҹण 
करवनू घतेɳҠ जातात.

सुѶढ, Ҵनरोगी भावी िपढҠसाठҦ


