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अ नवासी भारतीय बरोबर जुळ  नाळ
व ाथ  साहा क स मती ा परदे ाती  देणगीदार कडून 
देण ा मळत अस ा, तर  ा प रचयाती  िकंवा स मती ी 
सबंं धत कडूनच यते हो ा. स मती ा काय चा सार 
परदे ात झा ा न ता. परदे  भारतीय ना स मती ा 
कामाची ओळख क न ावी, ना या कामा ी जोडून 
ाव,े ना मदतीसाठ  आवाहन कराव,े या उ े ान ेसन 

२०२३- २०२४ या वष त व षे य  के े  गे े. ातनू अनेक 
अ नवासी भारतीय ची स मती ी नाळ जोड  गे .  ये ा 
२७ त े३० जनू रोजी सनॅ होज ेयथे ेहोणा या बहृन महारा  
मडंळा ा अ धवे नाम  ेस मतीच े व  डॉ. मकरंद फडके 
व तकुाराम गायकवाड स मतीच े त न ध  करणार आहेत. 
या अ धवे नात स मतीचा ॉ ही असे . ा न म ान ेगे ा 
वषभरात स मती ा काय चा परदे ात झा े ा साराचा 
आ ण देणगीदार कडून मळा े ा तसादाचा आढावा...

समती ा थकं टँक ा नयोजनाचा एक भाग णून जाग तक रावर स मतीचे काय 
जा ीत जा  ोक पयत पोहोचवावे आण माच २०२४ पयत परदे ी देणगीदार कडून 

िकमान एक ाख अमे रक  डॉ र एवढा नधी देणगी पात मळवावा, असे ेय न त 
कर ात आ े . या नयोजनाचे प ह े  पाऊ  णज ेस मतीचे व  डॉ. मकरंद फडके आण 
व  तुकाराम गायकवाड य चा जु ै  २०२३ मधी  अमे रका दौरा.

एखादी सं ा जे ा व  सामा जक उ े ाने ामा णकपणे आण पारद  प तीने 
काम करते, ते ा ा सं े ी संबं धत घटक हेच ा सं ेचे समाजाती  त बबं असतात, 
याचा य व ाथ  साहा क स मती ा वेळोवेळ  आ ा आहे आण हाच अनुभव अमे रका 
दौ यात आ ा. २२ जु ै  २०२३ ते २ ऑग  २०२३ दर ान झा े ा दौ यात तुकाराम 
गायकवाड य नी ूयॉक- ूजस , कागो, ु न, ऑ ीन, ड ास, सॅन होजे, सॅन 
ा ो- कॅ फो नया या हर मधी  महारा  मंडळा ा सद ा भेटी घेत ा. या 

मंडळ ची खर सं ा अस े ा बृह हारा  मंडळा ा (बीएमएम) जु ै  म ह ा ा अंकात 
स मती वषयी ेख स  झा ा होता. ामुळे स मतीची त डओळख या सद ना होती. 

ना स मती ा व वध उप म ची मा हती द ानंतर अनेक नी ात सहभागी हो ाची 
तयार  द व . कागोम े राहणार  स मतीची माजी व ा थनी यो गता येव े– कोठवदे 
ह ा मा मातून कागो ा महारा  मंडळा ा माजी अ ा आण व  डॉ. उ ा 
नगरकर, बृह हारा  मंडळा ा माजी अ ा व व  डॉ. व ा जो ी, ीक त करमरकर, 
स वता करमरकर, डॉ. स े  ेवडे, अ भनय बडे, सु चता बडे, व ा  काळे, मनीषा पंिडत, 
सोना  सावरकर, व ा फुके, माधुर  ग े, वनया द डेकर य ा ी स मती ा कामाबाबत 
ग ा झा ा. ेकाने समाजमा मा ारे स मती ा कामाचा सार कर ाचे मा  के े . 
अमे रकेत ा यक झा े ा नगर ज ाती  सहा ेपे ा जा  ोक चा गट ॉटस् अप 
ुप ा मा मातून समाजोपयोगी कामे करत असतो. या गटाती  व ा  काळे  व चे 

सहकार  ी. देस े , िक ोर गोरे, ओकंार क वडे य नी नगरम े होणा या वस तगृह साठ  
मदतीचे आवाहन करणार अस ाचे स गत े .

ड ासम े सेतू फाऊंडे न ा डॉ. मृणा नी राडकर य ा मा मातून महारा  
मंडळा ा सद बरोबर बैठक झा . तेथी  चबर ऑफ कॉमसचे पदा धकार  रंजन नाबर 
य नी स मतीने अमे रकेत णासाठ  व ाथ  पाठव ास ना संपूण मदत कर ाचा 
मानस बो ू न दाखव ा. ु नमधी  अ जत दघे य नी पा क  योजनेत सहभागी हो ाची 
तयार  दाख व . ऑ ीनमधी  साईबाबा मं दराचे  व , स मतीचे नय मत सहा दाते 
का  तडो कर य ची भेट झा .

सीओईपी माजी व ाथ  संमे ना ा उप ती
पु ाती  अ भय ि क  महा व ा या ा (सीओईपी) सॅन होजे येथी  माजी व ाथ  

संमे नात उप त राहून स मतीची मा हती दे ाची संधी तुकाराम गायकवाड व डॉ. फडके 
य ना मळा . 

ू जस म े महारा  मंडळाचे व ास आण ुभदा सावरगावकर या द प ासह महारा  
फाउंडे नचे राजीव भा े राव, डॉ. अ न  ने रकर, ी. पाटणकर य ाबरोबर चच  झा . 
म गनचे खासदार ी ठाणेदार य चीही भेट झा . नीही स मतीत ये ाचे आ ासन द े . 

अमे रकेती  सं बरोबर धोरणा क युती
अमे रकेती  अ ा काही यंसेवी सं बरोबर स मतीने करार के े  आहेत, ा 

भारताती  सं ा वतीने देणगी गोळा करतात. अ नवासी भारतीय देणगीदार यापैक  
कोण ाही सं े ा ा देण ा पाठवू कतात. ा सं माफत ती देणगी व ाथ  

साहा क स मती ा मळू कते. ाम े यूॉकमधी  महारा  फाऊंडे न, आयडीआरएफ 
(वॉ ं टन), इंिडय  फॉर क े  ॲ न, बे ए रया आण बे न टी य चा समावे  आहे. 
या य ना खूप च ग े  य  मळा े . स मती ा मळा े ा देण पैक  ९५ ट पे ा जा  
देण ा या यंसेवी सं माफत आ ा आहेत.

ॲन आबरमधी  प रषदेत स मती ा संधी
अमे रकेती  ॲन आबर हरात २८ एि ा झा े ा ॲन आबर मराठ  मंडळा ा 

प रषदेत व ाथ  साहा क स मती ा कामाची न च िफत दाख व ात आ . प रषदे ा 
मंडळाचे चार ेहून अ धक सद  उप त होते. स मतीचे व  डॉ. मकरंद फडके य नी 
उप त ना स मतीची कमवा आण का योजना (सो  मीिडया सपोट ोजे ) आण 
सामा जक जाणीव संक ा वषयी मा हती द .

तेथी  स मती ा ॉ ा अनेक नी भेट द . स मती ा कामा ा पा ठंबा देत 
सहभागाची इ ा  के . यासाठ  राजीव कु कण  आण ॲन आबर मराठ  मंडळाचे 
अ  स ाथ डे य चे सहकाय ाभ े .

ऑ े या, ूझी ंडसाठ  ऑन ाईन चच स
ऑ े या आण ूझी ंडमधी  अ नवासी भारतीय ना स मती ा काय ची मा हती 

दे ासाठ  एि म े स मती ा कायक  सुि याताई केळवकर आण स मती म  नतीन 
नाईक य ा सहकाय ने ऑन ाइन चच स  आयो जत के े  होते. 

िफ ाडे या मराठ  मंडळाबरोबर संवाद 
िफ ाडे या मराठ  मंडळाचे अ  स चन भुदेसाई आण उपा  सु च ा 

दें य ा सहकाय ने मंडळा ा सद बरोबर ऑन ाइन बैठक झा . िफ ाडे या 
प रसराती  अनेक नी ात सहभाग घेत स मती ा पाठबळ दे ाची इ ा  के .

कॅ फो नया ब ेए रया यथे ेझा े ा गज मराठ  सं े ा जाग तक प रषदेत उप त अमे रकेती  उ ोजक सह तकुाराम गायकवाड.

‘गज मराठ ’ ा जाग तक प रषदेत सहभाग

दबुईत महारा  बझनेस फोरमचा काय म
दबुई येथे महारा  बझनेस फोरमने आयो जत के े ा काय माम े सहभाग घे ाची 

संधी स मती ा मळा . ामुळे स मती ा म  पूव आण आि केती  मराठ  माणस पयत 
पोच ास मदत झा . स मतीचे अ  तापराव पवार य ासह तुकाराम गायकवाड या 
काय मा ा उप त होते.

मराठ  व  टीमसमोर सादर करण 
मराठ  व  टीम ा वािषक सह  दर ान स मती ा उप म चे सादर करण 

कर ाची संधी व  डॉ. मकरंद फडके आण सौ. योग ी फडके य ना मळा . टीम ा 
सौ. पा  गुणे, सौ. क चन जो ी य नी ासाठ  सहकाय के े . या सह त सुमारे १२५ जण 
सहभागी झा े  होते.

स मतीचा गे ावष  अमे रकेती  गज मराठ  या सं ेबरोबर सामंज  करार 
झा ा आहे. या सं े ा मा मातून स मतीती  व ा साठ  उ ोजकता वकास 
काय म राब व ा जातो. २९ आण ३० जु ै  २०२३ रोजी कॅ फो नया बे ए रया येथे 
झा े ा गज मराठ ा जाग तक प रषदेम े व  तुकाराम गायकवाड य नी 
स मतीचे त न ध  के े . 

या प रषदे ा स मतीचे अ  तापराव पवार व व  डॉ. मकरंद फडके हेही 
उप त होते. प रषदेत स मती ा उप म चे सादर करण कर ात आ े . स मती ा या 
प रषदेम े बूथ मळा ा होता. ासाठ  स मतीचे अमे रकेती  म  राहु  फडतरे, अमेय 
मराठे, अंज ताई अंतुरकर य नी खूप मदत के . या प रषदेत ७५० हून अ धक मराठ  
उ ोजक चा सहभाग होता. 

दबुईत झा े ा प रषदेत स मतीच ेअ  तापराव पवार य ासह स मती म . कागो त महारा  मडंळा ा पदा धका य सह तकुाराम गायकवाड.

ी. पाटणकर, डॉ. अ न  ने रकर आण राजीव भा े राव य ासमवेत.

व ाथ  साहा क स मती : दरू नी : ०२०-२५५३३६३१, मोबाई  : ९४०४८५५५३० 
ईमे  : info@samiti.org, वेबसाईट : www. samiti.org

स मती वषयी... 
ामीण भागाती  हजारो व ा ा जीवनात प रवतन घड वणार  सं ा आण युवा 

प रवतनाचे क  णून व ाथ  सहा क स मती ा कामाकडे पहावे ागे . गुणव ा 
आहे, परंतु पै अभावी हरात येऊन उ  ण घेता येत नाही, अ ा व ा साठ  
पु ात अ त य माफक दरात राह ाची आण जेवणाची सोय उप  क न ावी, 
या हेतूने डॉ र अ ुतराव आपटे, ातं सेनानी ह रभाऊ फाटक, सु म ाताई केरकर 
आद नी सन १९५५ म े स मतीची ापना के . पाच व ा ची वेगवेग ा घर  वाराने 
जेवणाची सोय कर ापासून कामा ा सु वात झा . आज स मतीची पु ात पाच 
वस तगृहे आहेत. ात ७५० व ाथ - व ा थन ची नवास-भोजनाची व ा तर आहेच, 
वाय ा म  वकासासाठ  उप म राब व े  जात आहेत. ता, समता 

आण म त ा ि सू ी वर स मतीचे काम चा ते.
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अमे रका दौ यामुळे तेथी  अनेक मराठ  म े स मती वषयी कुतुह  
नम ण झा े  आहे. ामुळेच स ा अमे रकेत वा  अस े े  अ जत 

दघे, डॉ. चं ेखर केळकर, ी. व सौ. कु कर, वनायक केळकर य नी 
स बरम े भारतात येताच आवजून स मती ा वस तगृह ना भेट द . 
स मती ा कामा वषयी मा हती मळा  होतीच, पण ाहीपे ा िकतीतर  
पटीने च ग े  काम येथे होत अस ाची ति या या पाहु नी  के . 
ाचबरोबर स मती ा उप म ना सहकाय कर ाचे आ ासनही द े . 

सीओईपी ा माजी व ाथ  संमे नादर ान तुकाराम गायकवाड य नी कॉ ेजचे 
माजी व ाथ , अमे रका त उ ोजक आ ष अच ेरकर य ची भेट घेत  होती. 
स मती वषयी मा हती ऐकून भा वत झा े े  अच ेरकर भारतात येताच स मतीत 
आ े . स मती ा सव वस तगृह ची नी पाहणी के . स मती ा कामकाजाची 
बारकाईने मा हती घेत .  दन म असतानाही सुमारे साडेतीन तास नी 
स मतीत तत के े . अपे ेपे ा च ग े  काम पाहाय ा मळा े , अ ी ति या 

नी व ी बो ताना  के . 
म गन त राजीव कु कण  हे स मतीचे माजी कायकार  व  

यादवराव कु कण  य चे नातू. नीही भारतात येताच स मती ा भेट द . 
स मती ा कामात सहभागी हो ाचा, स मती ा पाच मु ामु चे पा क  
घे ाचा व वस तगृहा ा ब धकामासाठ  आ थक मदत दे ाचा वचार बो ू न 
दाखव ा. राजीव भा े राव, अमेय मराठे, ी. व सौ. गोगटे, अ न  ने रकर, 
ववेक पाटणकर या अ नवासी भारतीय नीही स मती ा भेट द . या पाहु ा 
भेटीदर ान झा े ा बैठक ना स मतीचे कायकत मो ा सं ेने उप त 
रा ह े . अगदी आय ा वेळ  स गूनही या बैठक ना कायकत आवजून उप त 
राहतात, याचे अनेक पाहु नीही कौतुक के े . कायक ा समिपत वृ ीचा 
व ेष उ ेखही के ा.

साडेचार कोट ा देण ा
गे ा दीड वष त परदे ाती  देणगीदार कडून स मती ा पाच ाख ४६ हजार 
अमे रक  डॉ र (USD) णजेच चार कोटी ४८ ाख पय ा देण ा मळा ा 
आहेत, तर एक ाख डॉ रहून (USD) अ धक देण चे आ ासन मळा े  आहे. 
मळा े ा देण म े ी. आण सौ. दरेु, ी. आण सौ. गोगटे, तसेच ेणॉय 
द प  य चे योगदान मोठे आहे. य ाकडून मळा े ा मो ा देण त र , 
प ासहून जा  देणगीदार नी सुमारे ९७ हजार डॉ रचे (USD) योगदान द े  
आहे. आ थक मदतीबरोबरच, अनेक जण स मती ा व ा ना मागद न 
करत आहेत, ाती  कौ े वक सत कर ाकरता मदत करत आहेत. 
ऑ न येथी  ी. तडो कर य नी व ा चे वैय क मा हती (Resume) 
ेखनाचे कौ  सुधार ासाठ  ऑन ाइन वग आयो जत के े . मीन  

रेणावीकर व ा ना मा हती तं ान वषयात मदत करत आहेत. गज मराठ ा 
यंसेवक नी या व ा म े उ ोजकतेची ठणगी पेटव ास मदत के  आहे.

अ नवासी भारतीय चा ा त आधार

‘कमवा- का’साठ  परदे ी सं चे सहकाय

दरेु प रवार

स मती भटेीदर ान राजीव भा े राव

आ ष अच ेरकर य ासह तकुाराम गायकवाड, डॉ. मकरंद फडके

परदे  स मती म चा मेळावा
अनेक परदे  भारतीय िडसबरम े सुटी घेऊन भारतात कुटंुबीय ा भेटीसाठ  येतात. ना 

एकि तपणे स मतीत बो ावून स मती ा व वध उप म ची मा हती दे ा ा उ े ाने १९ िडसबर ा 
वासी भारतीय दन काय म आयो जत कर ात आ ा होता. या न म ाने आपटे वस तगृहात 

परदे  स मती म ना मेळावा रंग ा. या काय मात व वध दे म े स ा वा  अस े े  
हम ू भट, मीन  रेणावीकर, अ मत केळवकर, केतन खंडकर, र ष खंडकर, र ी बडवे, नेहा 
खंडकर, दीपा  कु कण  आदी सहभागी झा े  होते. 

व वध दे म े स मतीचे स द ादतू
अ नवासी भारतीय म े संपक वाढ व ासाठ  स मती म  संक ना राब व ात येत आहे. या 

स मती म नी ा दे ात, ा समाजात स मतीचे स द ादतू (अ ॅसेडर) णून काम करणे 
अपे त आहे. आज अमे रका, कॅनडा, दबुई, ी ंका आण ऑ े या या दे म े मळून पंधरा 
स मती म  आहेत, जे स मती ा उि पूत साठ  मदत करत आहेत.

फेसबुक पो व न जुळ े
ेणॉय द प ा ी नाते

सुमारे १ कोटी पय ची देणगी
अमे रका त सुनी  आण साधना ेणॉय या द प ाने जून म ह ात 

स मती ा १ ाख १५ हजार डॉ र (₹ ९५ ाख २५ हजार) देणगी द . 
गे ा वष  नी ६२०० डॉ र स मती ा खा ात जमा के े  होते.

ेणॉय कुटंुबीय हे स मतीचे व  डॉ. मकरंद फडके य चे म  
आहेत.  डॉ. फडके य ा फेसबुक पो व न ना स मती ा काय वषयी 
मा हती मळा . ा पो ा तसाद णून नी थम ६२०० डॉ र 
पाठव े . गे ा जानेवार त ेणॉय कुटंुबीय नी स मती ा, मु ा नवीन 
वस तगृहा ा ब धकामा ा भेट द . ावेळ  स मतीचे माजी व ाथ  
तुकाराम गायकवाड व चं क त कु कण  य नी स मती काय ची मा हती 
द . स मतीचे सेवाभावी काम पाहून ते भा वत झा े  व आणखी १ ाख 
डॉ र दे ाचा मानस  के ा. ात नी १ ाख १५ हजार डॉ र 
पाठव े .

स मतीत णेॉय प रवाराचे ागत करताना व  तकुाराम गायकवाड, 
मु  कायकार  अ धकार  चं क त कु कण .

कमवा- का योजनेचा आवाका वाढव ासाठ  आण व ा ना 
नवीन युगाती  उ ोग ची ओळख क न दे ासाठ , स मतीने या योजनेचे 
जाग तक करण कर ाचा नणय घेत ा आहे. याची सु वात जु ै  २०२३ 
म े गज मराठ  प रषदे ा वेळ  झा . या प रषदेने जगभराती  मराठ  
माणस ना एक  आण े . सो मीिडया ारे या सव ना एक  आण ाचे 
आण प रषदेची मा हती जगभर पोच व ाचे काम स मतीचा माजी व ाथ  
ओकंार वाघमारे आण ा ा नेतृ ाखा  स मतीती  व ा ा 
टीमने कमवा व का योजनेअंतगत के े . चे गज मराठ  सं ेतफ 
कौतुक कर ात आ े .

या य ानंतर बीएमएम २०२४, ॲन आबर मराठ  मंडळ य चीही 
िडजीट  सपोटची कामे या योजनेतून कर ात आ . अ ी आणखी 
कामेही मळ ा ा माग वर आहेत. अमे रकेती  पा व व ॲन आबर 

मराठ  मंडळ या दोन यंसेवी सं बरोबर सामंज  करार झा ा आहे. पा व ही सं ा 
कमवा- का योजनतगत व ा ना सो  मीिडया सपोटचे काम देणार आहे, ात िडजीट  
सपोट, वेबसाईट डे पमट, क ूअस अपडेिटगं अ ा काम चा अंतभ व असे . ॲन आबर 
मराठ  मंडळ ही सं ा स मती ा सामा जक जाणीव क तगत जोड  जाणार आहे. 
सामा जक जाणीव क तगत महापा के ा ाळेती  व ा ना क व ाचे काम 
स मतीती  व ाथ  करतात. या व ा ना अनुभव मळतो, ै णक खच साठ  आ थक 
मदत मळते, वाय पा का ाळेती  व ा ची गुणव ा वाढ ास मदत होते. यासाठ  
एटूएमएम ही सं ा सहकाय करणार आहे. यातून साधारण १०० व ा ना कमवा- का 
योजनेतून काम दे ाचे उि  आहे. ही क ना ॲन आबर मंडळाचे ी. राजीव कु कण  य नी 
सुच व . ती मंडळासमोर सादर कर ात आ , ते ा या योजनेसाठ  नधी दे ाची तयार  
मंडळाने दाख व . ही क ना ऑ े याती  अ नवासी भारतीय बरोबर झा े ा ऑन ाइन 
बैठक तही म ड ात आ . 

अमे रकेती  मराठ  ब धव पयत पोच े  काम
गे ा वष  ‘गज मराठ ’ ा अ धवे नात स मती ा सहभागाची संधी मळा . 

ावेळ  अनेक मराठ  ब धव ना स मतीचे काय प ह दा समज े . पु ासार ा 
हरात इतक  वष आण न: ृह भावनेने चा े ा कामाब  ऐकून अनेक ना आ य 

वाट े . यापैक  भारतात आ ावर अनेक नी स मती ा आवजून भेट द .  काय 
पाहून अनेक जण भारावून गे े . ातून स मती ा भरभ न आ थक मदत ही मळा . 
स मती म  संक नेअंतगत अमे रके ा वेगवेग ा ताम े काह नी कामाची तयार  
ही दाखव . काही सं नी कमवा का योजनेअंतगत स मती ा मु ना सो  
मीिडया, िड जट  पाची ऑन ाईन कामे उप  क न द . गज मराठ , महारा  
फाउंडे न, पा व, ॲन आबर मराठ  मंडळ अ ा सं बरोबर सामंज  करार होऊन 
ा स मती ी जोड ा गे ा. ामुळे यावष  होणा या अ धवे नात स मतीचा सहभाग 

असावा असा आ ह झा ा आण सहभाग न त के ा. 

काही हर नाही भेटी
स मतीचे व  डॉ. मकरंद फडके य नी पाठपुरावा करत नयोजन करत अनेक ी 

संपक वाढवून स मती काय तेथे पोहोचव े  आहे. ते स ा अमे रकेतच आहेत. व  
तुकाराम गायकवाड य चा २१ जून ते  ४ जु ै  असा अमे रका दौरा आहे. अ धवे नाबरोबरच 
हे दोघे काही हर ना भेटी देऊन मराठ  ब धव ना स मतीची मा हती देणार आहेत. या 
कामी स मती ा अमे रकेती  हत चतंक चा मोठा सहभाग आहे. 

भेटीचा काय म -
२१ जून- कागो (राम केळकर), २२ जून- सन सनाटी ( ादू  चरपुटकर), २३ 

जून- ॲन आबर- डेटॉईट (राजीव कु कण ), २४ जून- अट टा (जयंत उमराणी).

परदे  स मती म ी सवंाद साधताना 
स मतीच ेअ  तापराव पवार.



व ाथ  साहा क स मती ा पु ाबाहेर  प ह ा वस तगृहाचे उदघ्ाटन र ववार, ता. ७ 
जु ै  रोजी नगर येथे होत आहे. 
प रम  आण मोद चौधर  फाउंडे न ा देणगीतून उभार े ा या वस तगृहाचे 

उदघ्ाटन डॉ. मोद चौधर  व सौ. प रम  चौधर  य ा ह े होणार आहे. या वस तगृहात ६० 
व ा थन ची सोय होणार आहे.

आणखी दोन क  अं तम ट ात
ामीण भागातून हरात येऊन उ  ण घेऊ इ णा या मु ची सं ा दवस दवस 

वाढत आहे. स मतीत मु ना मळणार  सुर तता, सु वधा व सं ार यामुळे स मतीत वे  
मळा ा, तरच हरात णासाठ  पाठवणार, अ ी  पा क ची मान सकता असते. हे ात 
घेऊन स मतीने तीन नवीन क  हाती घेत े  आहेत. ापैक  पु ात एक आण नगरम े एक 
वस तगृह मु साठ  होत आहे. पु ाती  मु ा वस तगृहाचे काम अं तम ट ात असून तेथे 
३३६ मु ची सोय होणार आहे. नगरम ेच १२० मु साठ ा वस तगृहाचे कामही पूण होत 
आ े  आहे. अ ा र तीने सन २०२४- २५ या ै णक वष त व ाथ  मता सुमारे ५०० ने वाढत 
आहे. स मतीची एकंदर त व ाथ  सं ा नजीक ा भ व काळात सुमारे १२५० होत आहे.

नधी संक नाचे आ ान
पु ाती  मु ा नयो जत वस तगृहाचा अपे त खच अंदाजे ३२ कोटी पये 
आहे. ात समाजाती  दान ूर चा णीय सहभाग अस ा, तर ही 
उव रत १७ कोटी पय चे नधी संक न हे आ ाना क आहे. आपण स मती ा 
वेगवेग ा कारे आ थक िकंवा उपयु  व ूंसाठ  मदत क  कता. तसेच 
क ाती  नर नरा ा वभाग चे ायोजक  घेऊ कता. आपण आप ा 

प र चत दान ूर नाही स मती ा कामा ी जोडू कता.

नरंतर ृती योजना
स मती ा पु ात उभार ात येत अस े ा मु साठ ा वस तगृहाती  सुस  
व यंपूण खो ा आप ा कुटंुबीयाचे िकंवा ि यजनाचे नाव आपण देऊ कता. 
ासाठ  दहा ाख पये असे संक त मू  ठेव ात आ े  आहे. ते आपण 

वैय क र ा, कौटंु बक िकंवा म मंडळ ा समुहातफ देऊ कता. 

३जून २०२४

नगर ा मु ा वस तगृहाचे ७ जु ै ा उदघ्ाटन

व ाथ  साहा क स मती ा वस तगृह ती  बहुत  व ापन हे व ा कडूनच 
के े  जाते. ये ा ै णक वष साठ  या व ापनाचे धडे दे ाकरता बराचे आयोजन 
के े  होते. यात सुमारे २०० व ा नी सहभाग घेत ा.

दोन दवस ा या बरात स मतीची ेयधोरणे, स मती व ापन, पा -पा क 
योजना, कमवा- का योजना, टीमवक या वषयी सुि या केळवकर,  तुकाराम गायकवाड, 
मनीषा गोसावी, हेमंत राजहंस य नी मा हती द . णय पा े  य नी खेळ ा मा मातून 
मागद न के े . र ाकर मते य नी काही ऍ ट ा मा मातून टीमवक आण टीम 
ब गं या वषयी मा हती द . डॉ. भूषण केळकर य नी क रअर मॅनेजमट, आिटिफ य  
इंटे ज चे मह  स गत े . आपणही िड जट  भारताचा भाग होणे गरजेचे आहे, हे 

संगणकत  डॉ. दीपक कारपूर य नी समजावून स गत े .
दसु या दव ी व ाथ  वकास क ा ा कामाची मा हती दे ात आ . वाय 

चार तास काम, योगासने, अव ोकन काड भर ाची प त याबाबत ाने र गटकळ, 
डॉ. अभय वहारे, हर  अ केर, भाकर पाटी  य नी स गत े . व ापनाम े काम 
के े े  माजी व ाथ  ओकंार वाघमारे, सुरे  उमाप य नी अनुभव स गत े .  ानंतर 
गटचच , पीपीटी ेझटे न, च िफती ारे व ापनाचे मह  पटवून दे ात आ े . 

काय माचे ा ा वक आण समारोप कायकार  व  तुषार रंजनकर य नी 
के ा. बरा ा सव पयवे क, कायकत उप त होते. सू संचा न जीवन बोध े  य नी 
के े  तर स मती सम यक कंुदन पठारे य नी आभार मान े .

स मती ा कायक ची यावष ची काय ाळा ८ जून रोजी वापूर येथे जे. पी. नाईक 
ामीण म ह ा वका सनी सं ेत झा . ात १७ कायक नी सहभाग घेत ा. 

काय ाळेत सु वाती ा स मतीने थकं टँकम े ठर व े  उि े आण ाती  
या ै णक वष त पूण करावयाची उि े या अनुषंगाने वचारमंथन झा े . उपाययोजना 
व जबाबदार  न त कर ाबाबत चच  झा . कायकार  व  तुषार रंजनकर य नी हा 
वषय म ड ा. दपुार ा स ात इंटन प डे पमट ो ॅम आण े समट से  या अनुषंगाने 
व  तुकाराम गायकवाड, डॉ. ोती गोगटे य नी मा हती स गत . या वष त ासाठ  कसे 
य  करावे ागती , याबाबत क ना द . नगर येथी  वस तगृह क ा ा अनषुंगाने 
भाकर पाटी  य नी मा हती द . तेथी  आ ाने आण उपाययोजना या वषयी उप त नी 

मते म ड . ये ा ७ जु ै ा मु ा वस तगृहाचे उदघ्ाटन होणार अस ाने ा ीने 
नयोजनावर चच  झा .

कायक ा काय ाळेत 
उि बाबत वचारमंथन

व ा ना व ापनाचे धडे; दोन दवस चे बर, २०० जण चा सहभाग

डॉ. अभय वहारे

व ाथ  साहा क स मतीम  ेआरो  क ाची सु वात सव थम डॉ. आपटे वस तगहृाम े 
७ स बर १९८० रोजी झा . ानतंर जपत भवनम  ेसन १९८९, 

तर सु म ा सदनम  ेसन १९९१ म  ेआरो  क ाचे काम सु  झा े. स ा 
स मती ा पाचही वस तगहृ मधी  एकूण ७५० व ाथ  आरो  क ाचा 
ाभ घते आहेत. दोन वै क य अ धकार  या आरो  क ाचे काम पाहात आहेत. 

स मतीत मु चा थम वे  झा ावर आरो  क ाम  ेआरो  तपासणी 
करण ेस च ेआहे. सव मु ची साधारणतः प ह ा स ाम  ेआरो  तपासणी के  
जाते. यात पढु  गो ची तपासणी होत,े

१. वजन- उंची आण बीएमआय २. हमो ो बन  ३. चा  ४. दात, डोळे, कान
आरो  तपासणी करताना काही आजार िकंवा कमतरता आढळ ास 

ानसुार औषधे, आहार आण वहार य च ेमागद न के े  जाते. भोजना याम े 
मु ना चौरस आहार द ा जातो. मु नी बाहेरच ेअ पदाथ खाऊ नये, याब  ना 
सचूना द ा जातात आण ाच ेमह  स गत े  जाते.

आजाराची ंका आ ास पाठपुरावा
गे ा वष  एकूण ७५४ व ाथ / व ा थन ची आरो  तपासणी झा  आहे. 

आरो  तपासणी करताना काही व षे आढळ ास ा ा िकंवा 
त ा त  डॉ र कडे पाठव े  जाते. पा क ना 
ाब  कळव े  जात ेआण ाचा पाठपुरावा 

के ा जातो. जसे क , यावष  एका मु म  े दय वकाराची कंा आ ान े ा ा त  
डॉ र कडे पाठवून ा ा पा क ना वयै क कळव े  गे े. ा ावर आता व त 
उपचार सु  झा े  आहेत. 

ा ाने, बर चे आयोजन
के स ाम  ेआरो वषयक आण वयै क ते वषयी मु ना ा ान द े  

जात.े या वषयावर त ची ा ानहेी आयो जत के  जातात. नर नराळ  आरो  बरे, 
यात दात, डो साठ ही बरे आयो जत के  जातात. र दान बर भरव े  जात.े

 त कडून समुपदे न
िकरकोळ आजार वर आरो  क ाम चे औषधे देऊन उपचार के े  जातात. 
मु च ेमान सक आरो  च ग े  राहाव ेयासाठ  त  कडून समपुदे न 
के े  जात.े मान सक ताण अ धक अस ास मानसोपचार त ाची मदत 
घते  जात.े

ायामाची साधने, योगासन वग
मु ामु ा ार रक आरो ासाठ  वस तगृहातच 

ायामाची साधन ेउप  क न दे ात आ  आहेत, 
चा मु े  भरपरू फायदा घतेात. मु ना योगासनाच ेमह  

स गनू दररोज अध  तास ना ती कव  जातात आण 
करवनू घते  जातात.

सु ढ, नरोगी भावी िपढ साठ


