
nwUo … {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrÀ¶m {eanoMmV AmUIr EH$ 
‘mZmMm Vwam Imodbm Jobm Amho. g{‘Vrbm Am¶EgAmo 9001 : 
2015 à‘mUnÌ {‘imbo Amho. g{‘VrMo H$m‘ {Z¶moOZ~Õ Am{U 
nmaXeu AmhoM, Ë¶mda AmVm Am§Vaamï´>r¶ ‘mZm§H$ZmMr ‘mohmoa 
C‘Q>br Amho. 

Am¶EgAmo à‘mUnÌmMo {dVaU ewH«$dmar (Vm. 22 E{àb) 
Pmbo. Am¶EgAmoMo g{Q©>{’$Ho$eÝgMo S>m°. gwaoe ‘mir ¶m§À¶m hñVo 
g{‘VrMo AÜ¶j àVmnamd ndma ¶m§Zr ho à‘mUnÌ ñdrH$mabo. lr. 
ndma ¶m§Zr ¶m ¶em~Ôb g{‘VrÀ¶m H$‘©Mmè¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo. 
EImÚm CËnmXZmgmR>r Am¶EgAmo {‘i{dUo, hr Jmoï> gm‘mÝ¶ Amho. 
nU OoWo godm nwa{dbr OmVo, VoWo ì¶º$s{Zhm¶ H$m‘mMr nÕV ~XbVo. 
Aemdoir Am¶EgAmoMo {ZH$f nmiVmZm Ho$di H$m‘H$mOmVM Zmhr, 
Va ‘mZ{gH$VoVhr ~Xb Amdí¶H$ AgVmo. g{‘VrMo {dœñV, 
H$‘©Mmè¶m§Zr g§ñWobm àJVrÀ¶m nwT>À¶m Q>ßß¶mda ZoÊ¶mMo C{Ôï> 

S>moù¶mg‘moa R>odV, AWH$ n[al‘ Am{U {MH$mQ>rZo  Ad¿¶m 
Mma ‘{hÝ¶m§V ho ¶e àmá Pmbo. H$‘©Mmè¶m§Zr X¡Z§{XZ H$m‘H$mO 
gm§^miV Am¶EgAmogmR>r Amdí¶H$ à{ejU KoVbo. Amdí¶H$ Vo 
XñVmdoO V¶ma Ho$bo. E{àb‘Ü¶o ho ‘mZm§H$Z {‘idm¶MoM, ho bú¶ 
R>odV Ë¶mZwgma H¥$Vr H$m¶©H«$‘ AmIyZ Vmo ¶eñdrhr Ho$bm. {dœñV 
Am{U H$‘©Mmè¶m§À¶m ¶m H$m‘mMo Am¶EgAmoÀ¶m Q>r‘À¶m dVrZo 
Am¶EgAmoMo H$ÝgëQ>§Q> gwhmg Jmoio ¶m§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo.

H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar M§ÐH$m§V 
Hw$bH$Uu ¶m§Zr Ho$bo. Am¶EgAmo ‘mZm§H$Z KoÊ¶m‘mJMr ^y{‘H$m 
g{‘VrMo H$m¶©H$mar {dœñV VwH$mam‘ Jm¶H$dmS> ¶m§Zr ‘m§S>br. 
g{‘VrMo H$m¶m©b¶ Cng{‘Vr AÜ¶j ‘ZmoO Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
‘ZmoJV ì¶º$ Ho$bo.

gyÌg§MmbZ lwVr gmZo ¶m§Zr Ho$bo. Am^ma AnUm© ~mnQ>- 
KmoS>Ho$ ¶m§Zr ‘mZbo.

g{‘Vr AmVm Am¶EgAmo ‘mZm§{H$V
AÜ¶j àVmnamd ndma ¶m§Zr ñdrH$mabo à‘mUnÌ

EImXo bú¶ {d{eï> doioV gmÜ¶ H$am¶Mo 
R>adbo, Va Ë¶mgmR>r AmnU Amnë¶m 

j‘Vm§Mm nyU© dmna H$ê$Z Vo gmÜ¶ H$aVmo. Ë¶mMo 
CXmhaU åhUOo {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrZo {‘i{dbobo 
Am¶EgAmo ‘mZm§H$Z. ¶m‘wio g{‘VrVrb H$‘©Mmar Am{U 
H$m¶©H$Ë¶mªMm AmË‘{dídmg dmT>bm Amho.
- àVmnamd ndma, AÜ¶j, 
{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘Vr

{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘Vr hr Am¶EgAmo 
‘mZm§H$Z {‘idbobr nwUo {OëømVrb 

n{hbrM dg{VJ¥h gmIir Amho. Ë¶mMà‘mUo ‘amR>rVyZ 
XñVmdoO V¶ma H$aUmar hr n{hbrM g§ñWm Amho.
- S>m°. gwaoe ‘mir, Am¶EgAmo g{Q©>{’$Ho$eÝg

CÚmoJm{^‘wI ‘mZ{gH$Vm {dH${gV H$am
àVmnamd ndma ¶m§Mo à{VnmXZ; CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$ÐmMo CX²KmQ>Z

"{dÚmÏ¶mªZr CÚmoJm{^‘wI ‘mZ{gH$Vm {dH${gV 
Ho$br nm{hOo. An¶e Ambo Var nwÝhm Omo‘mZo ì¶mdgm{¶H$ 
dmQ>Mmb H$aÊ¶mMr {OÔ R>odbr nm{hOo,' Ago 
à{VnmXZ Á¶oð> CÚmoOH$, {dÚmWu gmhmæ¶H$ 
g{‘VrMo AÜ¶j àVmnamd ndma ¶m§Zr Ho$bo.

{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrÀ¶m dVrZo 
C^maÊ¶mV Amboë¶m CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$ÐmMo 
CÓmQ>Z lr. ndma ¶m§À¶m hñVo Pmbo. Ë¶mdoir Vo 
~mobV hmoVo. ¶mdoir {dÚmÏ¶mªZr gwê$ Ho$boë¶m 
àm¶mo{JH$ ì¶dgm¶m§Mo gmXarH$aU VgoM àXe©Z 
^a{dÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mdoir Vwfma a§OZH$a ¶m§Zr 
CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$ÐmMr H$ënZm, Ë¶mMo ñdén 
d ^{dî¶mVrb dmQ>Mmb ¶m{df¶r ‘m{hVr {Xbr. 
g{‘VrV amhÿZ {ejU KoVë¶mZ§Va ñdV…Mm ì¶dgm¶ 
gwê$ Ho$bobo ZdZmW OJVmn Am{U gwYra J§JmdUo ¶m 
ZdCÚmoOH$m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

‘wbtÀ¶m ZdrZ dg{VJ¥hmÀ¶m H$m‘mMo ^y{‘nyOZ H$aVmZm à{gÕ CÚmoOH$ {dZmoX OmYd Am{U ‘mÝ¶da.

‘ZmoJV

‘r {dÚmWu gmhmæ¶H$ 
g{‘VrMm {dÚmWu AgyZ 
A{^¶m§{ÌH$sÀ¶m V¥Vr¶ dfm©V 
{eH$V Amho. 26 OmZodmarbm 
àOmgÎmmH$ {XZm{Z{‘Îm 

g{‘VrÀ¶m AmnQ>o dg{VJ¥hmV ÜdOd§XZmMm H$m¶©H«$‘ 
Pmbm, ‘r JLPT N5 hr OnmZr ^mfoMr narjm CÎmrU© 
Pmbmo Agë¶mZo ‘bm ¶m H$m¶©H«$‘mV ~mobÊ¶mMr g§Yr 
{‘imbr. ¶mdoir ‘mPo H$m¡VwH$hr Pmbo. Ë¶m~Ôb ‘r 
g{‘Vr n[admamMo ‘ZmnmgyZ Am^ma ‘mZVmo.

g{‘VrÀ¶m ‘mOr {dÚm{W©Zr lr‘Vr gwOmVm 
H$moioH$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘r OnmZr ^mfm 
{eH$V Amho. gÜ¶mÀ¶m ñnYm©Ë‘H$ ¶wJmV OnmZr 
^mfm {eH$ë¶mg H$[aAagmR>r ‘moR>m dmd {XgyZ ¶oVmo. 
Ë¶m‘wioM {dÚmÏ¶mªZr  OnmZr Am{U BVa OmJ{VH$ 
^mfm {eH$Ê¶mMm à¶ËZ H$am¶bm nm{hOo. OnmZr ^mfm 
{eH$m¶bm Iyn ‘Zmoa§OH$ AgyZ {eH$Ê¶m‘Ü¶o gmVË¶ 
~miJbo Va Iyn gmonrgwÕm Amho.

{dÚmWu XeoV AgVmZm {d{dY joÌm§Vrb bmoH$m§er 
g§nH©$ dmT>dUo, Ë¶m§À¶mH$Sy>Z kmZ {‘idÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aUo, JaOoMo dmQ>Vo. ‘bm ¶mgmR>r g{‘Vr Am{U 
g{‘VrVrb H$m¶©H$V} ¶m§Mo Iyn ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z 
bm^bo. g{‘Vr‘Ü¶o amhmV AgVmZm A§Hw$e ^mogbo 
gam§H$Sy>Z {gŠg {g½‘m H$mog© VgoM Vwfma a§OZH$a 
gam§À¶m Aë’$m ~mB©Q> g§ñWoH$Sy>Z IOT Mm H$mog© d 
H$m°åß¶wQ>a hmS>©doAa, Ag|~br A±S> Q́>~b eyqQ>JMr 
EH$ {Xdgr¶ H$m¶©emim Aem {d{dY àH$maÀ¶m g§Yr 
{‘iV Joë¶m. ¶m ì¶{V[aº$ H$m°{¾P§Q>gma»¶m Zm‘m§{H$V 
H§$nZrH$Sy>Z {dÚmÏ¶mªZm Q́>oqZJ d g{‘Vr Amerdm©X 
d¥jbmJdS> ¶m àH$ënmV ‘bm g‘Ýd¶H$ åhUyZ H$m‘ 
H$aÊ¶mg  {‘imbo. AÌo‘°S>‘ Am{U AÌo gam§H$Sy>Z -I 
PYTHON for Data Science Mr ‘m{hVr {‘imbr. 
gw{à¶mVmB© Ho$idH$a ¶m§À¶m à¶ËZmVyZ d Kmanwao ga 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ  g{‘VrÀ¶m {dÚmÏ¶mªZm ‘mo’$V 
ñnmoH$Z B§p½beMo à{ejU gwê$ H$aÊ¶mV Ambo. JUnwbo 
gam§H$Sy>Z Resume Preparation Am{U Group 
Discussion Mr H$m¶©emim d Á¶moVr JmoJQ>o‘°S>‘ 
¶m§À¶mH$Sy>Z  '‘wbmIVrgmR>r ‘mZ{gH$ V¶mar' ¶mda 
‘mJ©Xe©Z {‘imbo.

-‘¶ya hmS>dio, {dÚmWu

Am¶wî¶ à’w${„V H$aÊ¶mMo 
ì¶mgnrR> åhUOo g{‘Vr

YwidS>rbm AZw^dbm CÚmoOH$VoMm "a§J'
{dÚmWu gmhmæ¶H$ 

g{‘VrÀ¶m H$‘dm- {eH$m 
CnH«$‘mV hmo‘ Q>çweZMo EH$ 
hOma én¶o ‘bm 17 ‘mM© 
amoOr {‘imbo. {‘Ìmbm {hVoebm 
åhUmbmo, CÚm ¶m hOmamMo 
S>~b H$am¶Mo. Vy JmdmH$S>o ’w$bo 

{dH$br AmhoV Zm, ‘J BWo a§J {dHy$.
gm¶§H$mir Amåhr a{ddma noR>oV Jobmo. VoWo hmobgob ^mdmV a§J IaoXr Ho$bo. 

~amo~a AmXoe, ñdpßZb hmoVo. àVrH$ Am{U ndZbm ~amo~a KoV amÌrM a§Jm§À¶m 
N>moQ>çm nwS>çm ~m§Yë¶m. XrnH$Zo 'CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$Ðm'À¶m ~moS>©gmR>r ‘OHy$a 
V¶ma H$ê$Z {Xbm. {hVoeZo Ë¶mÀ¶m gw§Xa AjamV ~moS>© V¶ma Ho$bm.

Xþgam {Xdg CJdbm YwidS>rMm. ’$½¶w©gZ amoS>da nmoMbmo. a§Jm§À¶m nwS>çm 
‘m§S>ë¶m. {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrMm ‘mJMm ~moS>© nmR>~i XoV hmoVm. Jù¶mV 
’$½¶w©gZ H$m°boOM§ Am¶H$mS>© hmoV§. ~KVm ~KVm {‘Ì, AZmoiIr bmoH$m§Zr JamS>m 
KmVbm. VrZ Vmgm§V gd© a§J g§nbo. ñdpßZb Am{U AmXoeZo nwÝhm OmD$Z Zdo a§J 
AmUbo. Amåhr EHy$U ghm hOma én¶m§Mr {dH«$s Ho$br. ¶mVyZ CÚmoOH$VoMm ‘moR>m 
YS>m {‘imbm. Vwfma a§OZH$a gam§À¶m eãXm§V gm§Jm¶Mo, Va hm ’$aH$ AgVmo, S>moH§$ 
bmdyZ brS> H$aÊ¶mV Am{U ZwgË¶m nmQ>çm Q>mH$Ê¶mV...

‘hoe ‘mohZ gm§Jio, CÚmoOH$Vm {dH$mg H|$Ð à‘wI
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g{‘Vr{df¶r...
J«m‘rU ^mJmVrb hOmamo {dÚmÏ¶mªÀ¶m OrdZmV n[adV©Z KS>{dUmar g§ñWm Am{U ¶wdm 
n[adV©ZmMo H|$Ð åhUyZ {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrÀ¶m H$m‘mH$S>o nmhmdo bmJob. JwUdÎmm 
Amho, na§Vw n¡em§A^mdr ehamV ¶oD$Z Cƒ{ejU KoVm ¶oV Zmhr, Aem {dÚmÏ¶mªgmR>r 
nwÊ¶mV A{Ve¶ ‘m’$H$ XamV amhÊ¶mMr Am{U OodUmMr gmo¶ CnbãY H$ê$Z Úmdr, 
¶m hoVyZo S>m°. AÀ¶wVamd AmnQ>o, ñdmV§Í¶goZmZr h[a^mD$ ’$mQ>H$, gw{‘ÌmVmB© Ho$aH$a 
AmXtZr gZ 1955 ‘Ü¶o g{‘VrMr ñWmnZm Ho$br. nmM {dÚmÏ¶mªMr doJdoJù¶m Kar 
dmamZo OodUmMr gmo¶ H$aÊ¶mnmgyZ H$m‘mbm gwadmV Pmbr. AmO g{‘VrMr nwÊ¶mV 
nmM dg{VJ¥ho Amho. Ë¶mV 750 {dÚmWu- {dÚm{W©ZtMr {Zdmg- ^moOZmMr ì¶dñWm 
Va AmhoM, {edm¶ Ë¶m§À¶m ì¶{º$‘Îd {dH$mgmgmR>r {d{dY CnH«$‘ am~{dbo OmV 
AmhoV. ñdÀN>Vm, g‘Vm Am{U l‘à{Vð>m ¶m {ÌgyÌrda g{‘VrMo H$m‘ MmbVo.



‘r  {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrÀ¶m 
dg{VJ¥hmV gZ 2009 Vo 2012 

¶m H$mimV dmñVì¶mg hmoVmo. nXdrgmR>r 
àdoe KoVbobm Am‘À¶m Hw$Qw>§~mVrb ‘r n{hbm 
gXñ¶..! nwa§Xa VmbwŠ¶mVrb ~monJmd ¶m 
N>moQ>çmem JmdmVyZ ‘r nwÊ¶mV {ejUmgmR>r 
Ambmo. KaMr n[apñWVr Oo‘Vo‘, Ë¶m‘wi§ 
B§{O{ZA[äJbm àdoe {‘iV AgVmZmhr, 
A°S>{‘eZgmR>r nwaogo n¡go Zgë¶mZo ‘r ga 
naewam‘^mD$  ‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o ~r.Eñgr.
gmR>r àdoe KoVbm.

g{‘VrÀ¶m dg{VJ¥hm‘Ü¶o àdoemgmR>r 
AO© Ho$bm. ~mamdr gm¶Ýgbm 72 Q> o̧$ ‘mH©$ 
Agë¶m‘wio g{‘Vr‘Ü¶o ‘wbmIVrgmR>r 
~mobdbo. J{UV {df¶mbm A{O~mV ‘aU Zmhr, 
Ag§ Hw$R>§Var EoH$ë¶m‘wi§ d hmM {df¶ Amnbm 
nmoQ>mnmÊ¶mMm àý gmoS>dy eH$Vmo, Agm R>m‘ 
{dœmg Agë¶mZ§ Ë¶m‘Ü¶o H$[aAa H$am¶M§ 
‘r R>adbob§. ho ‘wbmIVr‘Ü¶o àm‘m{UH$nUo 
gm§{JVb§ Am{U g{‘VrV àdoe {‘imbm.

n{hë¶m dfu ‘bm gw{‘Ìm gXZ dg{VJ¥h 
{‘imbo. g{‘VrVrb Am‘Mm {XZH«$‘ R>abobm 
Agm¶Mm. gH$mir gmS>onmMbm ¶moJm H$aÊ¶mnmgyZ 
Vmo gwê$ ìhm¶Mm. Ë¶m‘wio ì¶m¶m‘mMr gd¶ bmJbr, 
Or AmOhr H$m¶‘ Amho. Amåhr gd© {dÚmWu 
g{‘VrVrb ñdÀN>VoMr H$m‘o dmQy>Z ¿¶m¶Mmo, ¶m‘wio 
ñdmdb§~ZmMr gd¶ bmJbr. "H$‘dm d {eH$m' 
CnH«$‘m§VJ©V ‘r {eH$dÊ¶m KoUo, bmB©Q> {~b 
dmQ>Uo Aer H$m‘o H$am¶Mmo, Á¶m‘wio H$ï>mMr qH$‘V 
H$imbr. ¶mVyZ {‘iUmè¶m aH$‘oVyZ ‘r OodUmMm d 

g{‘Vr d¥Îm qenë¶mVrb ‘moVr 

dg{VJ¥ho JO~Obr
Vã~b XmoZ dfmªÀ¶m H$moamoZm H$mimZ§Va 
Joë¶m ‘{hÝ¶mnmgyZ {dÚmWu gmhmæ¶H$ 
g{‘VrMr dg{VJ¥ho nwÝhm JO~Obr 
AmhoV. gd© dg{VJ¥hm§‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
àdoemMr à{H«$¶m nyU© Pmbr Amho. 
¶§Xm àW‘M Am°ZbmBZ nÕVrZo AO© 
‘mJ{dÊ¶mV Ambo. Ë¶m‘wio {dÚmÏ¶mªMm 
doi d n¡go dmMbo. {edm¶ àdoe à{H«$¶mhr 
gwb^ Pmbr.
15 E{àbn¶ªV EHy$U àdo{eV {dÚmWu 
S>m°. AmnQ>o dg{VJ¥h - 149
gw{‘Ìm gXZ - 117
bOnVam¶ {dÚmWu ^dZ - 116
nr.S>r. H$maImZrg dg{VJ¥h - 170
ZdrZ bOnV ^dZ - 101
EHy$U - 653

{dkmZ {XZr àý‘§Oyfm
{dkmZ {XZm{Z{‘Îm {dÚmWu gmhmæ¶H$ 
g{‘VrÀ¶m bOnVam¶ {dÚmWu ^dZ‘Ü¶o 
àý‘§Oyfm d nmoñQ>a gmXarH$aUmMm 
H$m¶©H«$‘ Pmbm.
à‘wI nmhþUo åhUyZ S>m°. g§O¶ MmH$Uo 
CnpñWV hmoVo. g{‘VrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶m© 
gr‘m hmoñH$moQ>o ¶m§Zr ñnY}Mo narjU Ho$bo. 
H$m¶©H«$‘mMo à‘wI ‘mJ©Xe©H$ Vwfma a§OZH$a 
hmoVo. bOnV ^dZÀ¶m gd© n¶©dojH$m§Zrhr 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
àý‘§Owfm ñnY}Mm {ZH$mb -
àW‘ - gmjr JT>oH$a
{ÛVr¶ - {ddoH$ B§Jio
V¥Vr¶  - d¡̂ d OmYd
nmoñQ>a gmXarH$aU ñnYm© {ZH$mb -
àW‘ - gmjr JT>oH$a
{ÛVr¶ - gwa^r XþZoXa
V¥Vr¶ - d¡îUdr ndma

J«§Wmb¶ ZyVZrH$aU
S>m°. AmnQ>o dg{VJ¥hmVrb J«§Wmb¶mVrb 
nwñVH$m§Mr {d^mJUr d Zm|XUrMo H$m‘ 
nyU© Pmbo AgyZ, J«§Wmb¶mÀ¶m A§VJ©V 
aMZoÀ¶m ZyVZrH$aUmMo H$m‘ gwê$ Pmbo 
Amho. gw{‘Ìm gXZ‘Yrb J«§Wmb¶mVrb 
nwñVH$m§Mr {d^mJUr d Zm|XUrMo H$m‘ nyU© 
Pmbo Amho.

g{‘Vr‘wioM CbJS>bo Am¶wî¶mÀ¶m J{UVmMo gyÌ!!
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BVa ‘m{gH$ IM© ^mJdm¶Mmo. g{‘VrV AgVmZm 
‘r ghmæ¶ g§H$bZmMo H$m‘hr Ho$bo. Á¶m‘wio ‘bm 
g{‘VrÀ¶m nwÊ¶mVrb XoUJrXmam§Zm ôQ>Vm Ambo. 
Ë¶m§À¶mer g§dmX gmYVm Amë¶m‘wio ‘mÂ¶m 
ì¶{º$‘Ëdmg doJio n¡by nSy> bmJbo.

bOnV ^dZ‘Ü¶o bm¶~«areoOmarb ê$‘‘Ü¶o 
‘r amhm¶Mmo. Ë¶m‘wio amÌr C{eamn¶ªV Aä¶mg 
H$am¶Mr gd¶ bmJbr. nXdrÀ¶m Xþgè¶m dfm©bm 
‘bm 90 Q> ²̧$¶m§nojm OmñV JwU {‘imbo. nXdrÀ¶m 
{Vgè¶m dfu Ooìhm ‘r Am¶.Am¶.Q>r.À¶m narjoMr 
V¶mar Ho$br, Voìhm g{‘VrVrb {‘Ì g§O¶ H$mio 
¶mZo Iyn ‘XV Ho$br. ñdßZmVhr {dMma Ho$bm 
ZìhVm BVH$s Mm§Jbr a±H$ {‘idyZ ‘r Am¶.Am¶.
Q>r.- Oo.E.E‘. (O°‘) narjm 2012 ‘Ü¶o CÎmrU© 
Pmbmo. ‘bm mb B§{S>¶m a±H$- 95 {‘imbm d Am¶.
Am¶.Q>r. ‘Ðmg ¶oWo J{UVmV nXì¶wÎma {ejU 
KoÊ¶mgmR>r àdoe {‘imbm. ho ’$º$ g{‘VrMo nmR>~i 
Am{U g§ñH$mam§‘wioM KSy> eH$bo.

nwT>o J{UV {df¶mgmR>r H$R>rU ‘mZbr OmUmar 
ZoQ> EŠPm‘ ‘r g§nyU© ^maVmVyZ gÎmamì¶m H«$‘m§H$mZo 

CÎmrU© Pmbmo. ‘bm Á¶w{ZAa [agM© ’o$bmo{en 
{‘imbr. 2019 ‘Ü¶o Am¶.Am¶.Eg.B©.Ama. 
‘mohmbr ¶m g§ñWoVyZ J{UVm‘Ü¶o nr.EM.S>r. 
{‘imbr. J{UVm‘Ü¶o g§emoYZ H$aV AgVmZm 
‘bm dm{d©H$ {dÚmnrR>, b§S>Z d Am¶.EM.B©.Eg. 
n°[ag ¶oWo H°$mÝ’$aÝggmR>r Am‘§{ÌV H$aÊ¶mV 
Ambo. 2021 ‘Ü¶o ‘bm J{UV {df¶mgmR>r 
^maVm‘Ü¶o AË¶§V à{V{ð>V g‘Obr OmUmar 
EZ.~r.EM.E‘. nmoñQ>S°>mH$ ’o$bmo{en d S>m°. Ho$. 
ìhr. amd. gm¶pÝQ>’$sH$ gmogm¶Q>r‘m’©$V {Xbm 
OmUmam [agM© dmS>© {‘imbm. gÜ¶m ‘r Am¶.
Am¶.Eg.B©.Ama. nwUo ¶oWo nmoñQ>S>m°H$ H$aV 
Amho.

ho Oo H$mhr ‘¶m©{XV ¶e ‘r {‘idy eH$bmo, 
¶mV g{‘VrMm Iyn ‘moR>m dmQ>m Amho, Ag§ 
‘r ‘mZVmo. ‘mÂ¶mà‘mUo AZoH$ {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
Am¶wî¶mMo g‘rH$aU g{‘Vr‘wio Z¸$sM ~Xbbo 
AgUma.

S>m°.gmJa H$mimUo,
‘mOr {dÚmWu (2009 - 2012)

Zì¶m {dÚmÏ¶mªZm éi{dUmar n[aM¶ g^m 

{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘Vr hr J«m‘rU ^mJmVrb 
{dÚmÏ¶mªZm ’$º$ {Zdmg d ^moOZmMr ì¶dñWm 

nwadUmar Zmhr, Va Ë¶m§Mm gdmª{JU {dH$mg KS>dUmar 
g§ñWm åhUyZ AmoiIbr OmVo. H$moamoZmH$mimZ§Va {ejU 
joÌ Zì¶mZo gwê$ Pmbo Am{U J«m‘rU {dÚmÏ¶mªZr g{‘VrMr 
dg{VJ¥ho nwÝhm JO~Obr.

g{‘VrV Zì¶mZo àdoe KoVbobm J«m‘rU {dÚmWu 
ehar dmVmdaUm‘wio WmoS>m ~wOVmo. Ë¶mbm g{‘VrMr 
‘m{hVr ìhmdr, Ë¶mMm g{‘VrVrb AÝ¶ {dÚmÏ¶mªer 
g§dmX ìhmdm, ¶mgmR>r n[aM¶ g^oMo Am¶moOZ Ho$bo OmVo. 
¶m g^oMo d¡{eï²>¶ Ago H$s, g{‘VrVrb OwZo {dÚmWuM 
¶m Zì¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m ñdmJVmgmR>r ¶m g^oMo Am¶moOZ 
H$aVmV.

¶§XmMr n[aM¶ g^m 12 ‘mM© amoOr S>m°. AmnQ>o 
dg{VJ¥hmV Pmbr. g{‘VrMo gd© H$m¶©H$V}, n¶©dojH$ 
VgoM {dÚmWu ¶mdoir CnpñWV hmoVo.

¶mdoir ZdrZ {dÚmÏ¶mªMo Jwbm~nwîn XoD$Z ñdmJV 

H$aÊ¶mV Ambo. g{‘VrMr ‘yë¶o, YmoaUo, {Z¶‘Zo, 
ì¶dñWmnZ, H$m¶©H$V}, n¶©dojH$ d g{‘VrÀ¶m ~mam 
Cng{‘Ë¶m§Mr ‘m{hVr {dÚmÏ¶mªZm XoÊ¶mV Ambr. Amåhr 
g{‘Vr‘Ü¶o H$go KS>bmo, ¶m{df¶r AZw^d Á¶oð> AmOr 
{dÚmWu d {dÚm{W©ZtZr AZw^d gm§{JVbo. 

g{‘VrMo doJionU R>abobo {dÚmWu ì¶dñWmnZ Am{U 
{dÚmWu {dH$mg H|$Ð ¶m g§X^m©V ‘m{hVr Vwfma a§OZH$a 
¶m§Zr {Xbr. g{‘VrÀ¶m Á¶oð> n¶©do{jH$m lr‘Vr Jmado 
¶m§Zr ñdÀN>Vm, ñdmdb§~Z d l‘à{Vð>m ¶m {ÌgwÌrda 
^mî¶ Ho$bo. g{‘VrÀ¶m gd© CnH«$‘m§V gh^mJr ìhm d 
AmnU Á¶m Ü¶o¶mgmR>r nwUo ehamV Ambmo AmhmoV, Ë¶mda 
bj H|${ÐV H$am, Agm g„m n¶©dojH$ g{MZ ‘moH$meo 
¶m§Zr {Xbm. {dZ¶m  R>m|~ao ¶m§Zr H$‘dm- {eH$m ¶moOZm d  
{XZH$a d¡Ú ¶m§Zr g{‘VrMo {dÚmWu ‘m{gH$ AdbmoH$Z 
¶m{df¶r ‘m{hVr {Xbr.

^mJdV ggmUo, 
{dÚmWu {dH$mg H|$Ð à‘wI, bOnV g§Hw$b

"Zw gVr S>rJ«r nmhÿZ H$moUr ZmoH$ar XoV Zmhr, 
Ë¶mgmR>r nwÝhm ZdrZ H$mhrVar {eH$mdo 

 bmJVo. {eH$Uo hr {Za§VZ à{H«$¶m Amho,' Ago 
à{VnmXZ VËH$mbrZ {ejU Am¶wº$ {demb gmoi§H$s ¶m§Zr Ho$bo.

{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrÀ¶m AmnQ>o dg{VJ¥hmVrb 
‘moS>H$ g^mJ¥hmV Pmboë¶m H$m¶©H«$‘mV {demb gmoi§H$s ¶m§Zr 
{dÚmÏ¶mªer g§dmX gmYV Ë¶m§Zm ¶emMm ‘§Ì {Xbm. ¶mdoir 
g{‘VrMo H$m¶©H$mar {dœñV VwH$mam‘ Jm¶H$dmS>, H$m¶©H$V}, 
n¶©dojH$ Am{U {dÚmWu CnpñWV  hmoVo.

"^{dî¶mVrb g§Yr Am{U ~Xb g‘OyZ KoD$Z ñdV…bm 
KS>dm, ñdV… {dMma H$aÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U H$am,' Agm g„m 
gmoi§H$s ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {Xbm. Vo åhUmbo, "{d{dY joÌmVrb 
VÁkm§er g§dmX gmYÊ¶mMr g§Yr {‘imë¶mZo g{‘VrVrb 
{dÚmÏ¶mªMm {dH$mg hmoV Amho. g{‘VrMo g§ñH$ma A§Jr ~mUdyZ 
Ooìhm Vwåhr EImÚm joÌmV CÎmw§J ^amar ¿¶mb, VoìhmM Vwåhr 
g{‘VrMo ‘mOr {dÚmWu åhUyZ AmoiIbo Omb.'

ì¶m»¶mZmZ§Va {dÚmÏ¶mªZr {dMmaboë¶m àým§Zm gmoi§H$s 
¶m§Zr CÎmao {Xbr. H$m¶©H«$‘mMr gwédmV àmOº$m MìhmU {hÀ¶m 

{ejU Am¶wº$m§Zr {Xbm ¶emMm ‘§Ì

g{‘VrMm {dÚmWu OrdZmV ¶eñdr hmoVmoM. 
¶oWrb g§ñH$ma bmImo {dÚmÏ¶mªn¶ªV 

nmoM{dÊ¶mgmR>r g{‘VrMr H$m¶©nÕVr amÁ¶^a am~{dÊ¶mMm 
à¶ËZ Amho.
- {demb gmoi§H$s

d¡Ú hare nmQ>UH$a ¶m§Mm
n§VàYmZm§À¶m hñVo gÝ‘mZ 
nwUo : H|$Ðr¶ Am¶wf ‘§Ìmb¶mV’}$ Am¶mo{OV 'ñQ>mQ>©An M°b|O' ¶m 

amï´>r¶ ñnY}V nwÊ¶mVrb d¡Ú hare nmQ>UH$a d S>m°. {à¶m JmoIbo ¶m§Zm 
àW‘ nm[aVmo{fH$ {‘imbo. nmQ>UH$a ho {dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrMo 
‘mOr {dÚmWu AmhoV. 

'Am¶wf' {d^mJmVrb ZdrZ g§emoYZm§Zm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r 
Am¶mo{Oboë¶m '½bmo~b Am¶wf BZdoñQ>‘|Q²g A±S> BZmoìhoeZ g{‘Q> 
2022' ¶m n[afXo‘Ü¶o n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶m hñVo Ë¶m§Zm hm 
nwañH$ma àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. JwOamV‘Yrb Jm§YrZJa ¶oWo Pmboë¶m 
n[afXoÀ¶m CX²KmQ>Zàg§Jr à‘wI nmhþUo åhUyZ ‘m°[aegMo n§VàYmZ 
àqdX OJZm¡W, OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoMo ‘hmg§MmbH$ S>m°. Q>oS´>mog 
AYmZmo‘ CnpñWV hmoVo.

'Ho$em¶wd}X'Mo g§ñWmnH$ d¡Ú hare nmQ>UH$a ¶m§Zr S>m°. {à¶m 
JmoIbo ¶m§À¶mgh OoEgnrE‘ g§ñWoÀ¶m A{^¶m§{ÌH$s ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
g‘Ýd¶mZo Ho$boë¶m 'n§MH$‘m©Vrb ñdoXZ noQ>r‘Yrb Vmn‘mZ {Z¶§ÌH$' 
(Temperature Regulator in Steam Chamber used in 
Panchakarma Theatre) ¶m g§emoYZmgmR>r ho  nm[aVmo{fH$ 
{‘imbo Amho. ¶m g§emoYZm‘wio Am¶wd}XmVrb n§MH$‘© {M{H$ËgoV ñdoXZ 
¶m H$‘m©gmR>r emór¶ nÕVrZo Vmn‘mZ {Z¶§ÌU H$aVm ¶oUma Amho. 

a‘mH$m§V Vm§~moir 
¶m§Zm OrdZJm¡ad
OiJmd ¶oWrb XrnñV§^g§ñWoV’}$ 
{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrMo {dœñV 
a‘mH$m§V Vm§~moir ¶m§Zm AZmW d 
d§{MVm§À¶m {ejUmgmR>r Ho$boë¶m 
H$m¶m©~Ôb "XrnñV§^ OrdZJm¡ad' 
nwañH$mamZo ZwH$VoM Jm¡adÊ¶mV Ambo. 
¶m gmohù¶mg amÁ¶g^m ImgXma 
S>m°. {dZ¶ ghò~wÕo, A{^ZoVo g{MZ 
IoS>oH$a, Hw$bJwê$ S>m°. {dO¶ ‘mhoœar, 
{Oëhm{YH$mar A{^{OV amD$V, 
CÚmoOH$ XrnH$ ehm, S>m°. aoIm ‘hmOZ  
AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.
a‘mH$m§V Vm§~moir Zda§Jo ~mbH$ml‘ 
(n§T>anya), [a‘m§S> hmo‘ (ZJa, ~mam‘Vr), 
{dÚmWu ghm¶H$ g{‘Vr (nwUo), 
ñZohmb¶ (ZJa), g‘doXZm (nwUo) AmXr 
gm‘m{OH$ g§ñWm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Jobr 
64 df} H$m¶©aV AmhoV. "XrnñV§^'Mo 
g§ñWmnH$ ¶Owd|Ð ‘hmOZ ¶m§Zr 
g§ñWoÀ¶m H$m¶m©{df¶r ‘m{hVr {Xbr.

J«m‘rU ^mJmVyZ ¶oUo, hm Vw‘À¶m OrdZmV 
¶epñdVogmR>r ‘maH$ KQ>H$ Zmhr. ¶oWyZ 

g{‘VrÀ¶m g§ñH$mamMr {eXmoar KoD$Z ~mhoa nS>m. gd}
jUmZwgma g{‘VrMm EH$hr {dÚmWu OrdZmV A¶eñdr 
Zmhr. Vwåhrhr Am¶wî¶mV ‘moR>r ~mOr ‘mamb.
- VwH$mam‘ Jm¶H$dmS>, H$m¶©H$mar {dœñV

g{‘VrVrb g^mJ¥hm§Mm bm^ KoUo eŠ¶
{dÚmWu gmhmæ¶H$ g{‘VrMr nwÊ¶mV VrZ {R>H$mUr dg{VJ¥ho AgyZ VoWo 

g^mJ¥h, ~¡R>H$sgmR>r Imoë¶m, JoñQ> ê$‘ CnbãY AmhoV.
  S>m°. AÀ¶wV e§H$a AmnQ>o dg{VJ¥hmV (’$½¶w©gZ añVm, hm°Q>ob b{bV 
‘hb Mm¡H$, EM.S>r.E’$.gr. ~±Ho$À¶m ‘mJo, g§nH©$- 020- 25533631, 
9404855530) 100 bmoH$m§À¶m j‘VoMo S>m°. ‘moS>H$ g^mJ¥h, Va 30 
Vo 35 OUm§Mr ~¡R>H$ ì¶dñWm Agbobo dmVmZyHw${bV gw‘ZVmB© H$a§XrH$a 
g^mJ¥h Amho. ¶m{edm¶ XmoZ JoñQ> ê$‘ AgyZ Ë¶m dmVmZyHw${bV AmhoV.

  bOnVam¶ {dÚmWu ^dZ ¶oWo ({edmOr hmCqgJ gmogm¶Q>rOdi, 
goZmnVr ~mnQ> añVm, g§nH©$- 020- 25639330) 50 Vo 60 bmoH$m§À¶m 
j‘VoMo nwgmiH$a g^mJ¥h VgoM 20 Vo 25 OUm§Mr ~¡R>H$ì¶dñWm Agbobo 
‘mOr {dÚmWu g^mJ¥h Amho. ¶m{edm¶ EH$ JoñQ> é‘ Amho.

  gw{‘Ìm gXZ dg{VJ¥hmV (‘m°S>ob H$m°bZr, nmo{bg ‘¡XmZmg‘moa,  g§nH©$- 
020- 25655215) 40 j‘VoMo EH$ g^mJ¥h Amho.
g^mJ¥h dmnaÊ¶mg XoÊ¶m‘mJo g§ñWoMm ì¶mdgm{¶H$ hoVy Zmhr. gm‘m{OH$ 

CnH«$‘, nwñVH$ àH$meZ, ì¶m»¶mZ Aem H$m¶©H«$‘m§gmR>r g^mJ¥h CnbãY 
Agob.

ñdmJV JrVmZo Pmbr. ¶mdoir g„mJma S>m°. {gÕoe dmS>H$a 
CnpñWV hmoVo. gyÌg§MmbZ ‘hoe gm§Jio ¶mZo Ho$bo. d¡îUdr 
C~mio {hZo Am^ma ‘mZbo.


