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सिमतीचे िवÍाथ˺, 
ƛ˓चे पालक, साहाǪदाते, 
̻हतΧचतक, िवȒȣ, 
सǽागार, काय̂कत̀, 
कम̂चार̏ य˓ना ह˽ ̻दवाळ̕ 
आनंदाची, संपÕतेची आͮण 
आरोųमयी जावो, 
ह˽ ©ाथ̂ना.

स Ҵमती͹ा Ҵव˥ाΡӨना ʛेरणादायी मागɹदशɹन Ҵमळावे, 
ҴवҴवध ʻेʕӚतील अनुभवी Ќ͑ҭ͹ा ҴवचारӚचा पҲरचय 

Џावा, तसेच Ҵव˥ाΡӨना आपЂा ʛЕӚवर थेट संवाद साधΓाची 
संधी Ҵमळावी, या उ˟ेशाने ३ ऑ͏ोबर रोजी सҴमतीचे अΥʻ 
ʛतापराव पवार यӚ͹ाबरोबर Ҵवशेष संवाद कायɹʌमाचे आयोजन 
करΓात आले होते. 

हा कायɹʌम ʣीमती लҴतका जयवंत गायतӘडे 
वसҴतगृहात झाला. कायɹʌमास कायɹकतɿ, सवɹ वसҴतगृहӚमधील 
Ҵव˥ाथɼ व Ҵव˥ाҶथɹनी मो˘ा सं͡ेने उपҿЫत होते. सुѷवातीला 
कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚनी Ҵव˥ाΡӨनी केलेЂा 
उЃेखनीय कामҵगरҠचा आढावा घेतला. ЌवЫापनातील 
Ҵव˥ाथɼ, शैʻҹणक ʛगती साधणारे, वेगवेगЉा उपʌमӚत 
सहभाग नӘदҴवणारे Ҵव˥ाथɼ, Ҵव˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘ, ʛवेश आदी 
उपसҴमतӛ͹ा माΥमातून वेळ देणारे कायɹकतɿ यӚ͹ाҴवषयी 
माҳहती देऊन ΝӚचे कौतुक केले. Νानंतर ʛतापराव पवार 
सरӚ͹ा जीवनʛवासाब˟ल, सामाҸजक कायӧब˟ल  ʛЕोΗरӚ͹ा 
माΥमातून ΝӚ͹ाशी संवाद साधला. ʛतापराव पवार यӚनी 
आयुУातील ҴवҴवध अनुभव, ʛसंग आҹण आЏाने Ҵव˥ाΡӨसमोर 
मӚडली. Νातून काय Ҹशकलो, Νा Ҹशकवणीचा आपЂा 
आयुУात कसा उपयोग केला आҹण Νातून Ҵव˥ाΡӨनी काय 
Ҹशकावे, यावर ΝӚनी भर ҳदला. यावेळҠ Ҵव˥ाΡӨनाही ʣी. पवार 
सरӚशी थेट संवाद साधΓाची संधी Ҵमळाली. Ҹशʻण, कҲरअर, 
Ќҵ͑म̏ Ҵवकास, कायɹʻेʕातील अनुभव, भҴवУातील संधी 
तसेच जीवनातील ҴवҴवध ҴनणɹयӚशी संबंҶधत ʛЕ Ҵव˥ाΡӨनी 
Ҵवचारल.े

ʛतापराव पवार यӚनी ҳदली Ҹशकवण, अनुभवӚची ҸशदोरҠ

Ҵमती͹ा डॉ. अ. शं. आपटे वसҴतगृहातील ʎंथालयाचे सौ. Ҵनवेҳदता व ʣी. 
सुभाषचंʘ भोसले ʎंथालय असे नामकरण सҴमतीचे अΥʻ ʛतापराव पवार 

या͹ा हЪे १४ ऑ͏ोबरला झाले. 
यावेळҠ ʛतापराव पवार ϯणाले, “सҴमती͹ा माजी Ҵव˥ाΡӨ͹ा मनात 

संЫेҴवषयी कृतʼता आहे. सुभाषचंʘ भोसले यӚनी कНातून Ҹशʻण घेत ҴवҴवध ʻेʕӚत 
उ͵ पदӚवर काम केले. ҴनवृΗीनंतर कायɹकतӧ ϯणून संЫेला योगदान ҳदले. ΝӚ͹ा 

नावाने सҴमतीत ʎंथालय होत आहे, याचा आनंद आहे. आदशɹ नागҲरक घडҴवΓाचे 
अ͹ुतरावӚचे जे Υेय होते ते कायɹ आपण पुढे नेत आहोत.” 

यावेळҠ संभाजीराव भावसार, मधुकर भोसले, इंʘनील भोसले, शҸशकӚत नायक 
आदӛनी भावना Ќ͑ केЂा. सҴमतीचे ҴवЙЪ, कायɹकतɿ, भोसले पҲरवारातील सदв, 
ҳहतҷचतंक उपҿЫत होते. कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚनी ʛाЪाҴवक केले, 
ʛेरणा मालुसरे ҳहने सूʕसंचालन केले.

˥ाΡӨ͹ा लेखनकौशЂाला वाव Ҵमळावा, ΝӚ͹ा कϽनाश Ҭ͑ला 
चालना Ҵमळावी आҹण भावनӚना शϕӚत Ќ͑ करΓाची कला ҴवकҸसत 

Џावी, या उ˟ेशाने सҴमती͹ा ʎंथालयामाफɹ त पʕलेखन Юधɿचे आयोजन करΓात 
आले होते.

माजी राНɺ पती डॉ. ए. पी. जे. अϕलु कलाम यӚ͹ा जयंतीҴनҴमΗ ‘वाचन 
ʛेरणाҳदना’चे औҷचΝ साधून १५ ऑ͏ोबरला सҴमती͹ा सवɹ वसҴतगृहӚमΥे 
ही Юधӧ झाली. Юधɿत एका ʛʼाचʻू Ҵव˥ाҶथɹनीसह ६८ Ҵव˥ाथɼ, ७ कायɹकतɿ, ५ 
कमɹचारҠ सहभागी झाले. ЮधɿसाठҦ  ‘дतःला पʕ’, ‘सҴमतीला खुले पʕ’, ‘सीमेवरҠल 
सैҴनकाला पʕ’ असे नाҴवηपूणɹ Ҵवषय आयΝा वेळҠ ҳदले होते. дतः͹ा हЪाʻरात, 
३० ҴमҴनटӚ͹ा मयӧदेत, मराठҦ, ҳहदंी िकंवा इंʎजी यӚपैकҬ कोणΝाही एका भाषेत 

वाढҳदवसाची 

अनमोल 
भेट

Ҵव˥ाΡӨ͹ा जीवनशैलीत आरोͮाशी संबंҶधत ҴवҴवध ʛЕӚवर चचӧ करणे, ΝӚना 
मानҸसक ताणतणाव ЌवЫापन (Stress Management) ҸशकҴवणे आҹण उΗम 
आरोͮाҴवषयी (Self hygiene) मागɹदशɹन करणे, या अनुषंगाने ʛथम वषӧतील 
Ҵव˥ाΡӨसाठҦ सҴमतीचे आरोͮ अҶधकारҠ डॉ. अभय Ќवहारे यӚनी संवाद साधला. ६ 
ऑ͏ोबर रोजी पुसाळकर हॉलमΥे हा कायɹʌम झाला.

सҴमतीचे अΥʻ ʛतापराव पवार यӚ͹ा संकϽनेतून उ˥ोजकता Ҵवकासाचे बीज 
सҴमतीत रोवले गेले. नोकरҠ मागणारे न होता नोकरҠ देणारे Џावेत, असा Ҵवचार 
Ҵव˥ाΡӨसमोर ते सातΝाने मӚडतात. गेЂा तीन- चार वषӧत अनेक Ҵव˥ाΡӨनी 
यातून ʛेरणा घेत काही ना काही धडपड सुѸ केली आहे. या धडपडीतून आҹण 
‘कमवा- Ҹशका’ योजनेतून काही Ҵव˥ाΡӨनी १५ ऑ͏ोबरला ʣी. पवार सरӚ͹ा 
वाढҳदवशी ΝӚना आवडेल अशी भेट ҳदली. सҴमती͹ा पी. डी. कारखानीस 

वसҴतगृहासमोरҠल जागेत सुमारे १५ ҴवҴवध Щॉल मӚडून Νातून дतः͹ा 
उΚाҳदत वЪू, कमवा- Ҹशका योजनेतून तयार केलेЂा वЪू, सҴमती शेती 
ʛयोगशाळेतील भा΄ा, Νाचबरोबर फराळाचे साҳहΝ, कोϸ कॉफҬ अशӚची 
ҴवʌҬ केली. याचे उदघ्ाटन ʣी. पवार सरӚ͹ा हЪे Νा ҳदवशी झाले. ΝӚनी सवɹ 
Щॉलला भेट देऊन माҳहती घेतली, काही सूचना केЂा, Νातील आҶथɹक बाजूही 
समजून सӚҵगतली. ΝӚ͹ासाठҦ ही अनमोल अशी वाढҳदवसाची भेट होती.

संकेत जगताप, शुभम औटी͹ा  
ʛामाҹणकपणाचे कौतुक

Ҵमतीतील 
संकेत जगताप 

आҹण शुभम औटी या 
Ҵव˥ाΡӨना वसҴतगृहा͹ा 
ʛवेश˦ारासमोर एका 
Ќ Ҭ͑चे १० हजार 
ѷपयӚहून अҶधक र͊म 

असलेले पाकҬट सापडले. ΝӚनी दचुाकҬचा ५०० मीटरहून अҶधक अंतरापयɻत पाठलाग 
कѸन एका िडҸलЏरҠ बॉय͹ा मदतीने ते पाकҬट संबंҶधत Ќ Ҭ͑पयɻत सुरҸʻत पोहोचवले. 
΄Ӛचे पािकट होते ती Ќ Ҭ͑ पोलीस अҶधकारҠ होती. ʛामाҹणकपणा आҹण संЦार पाहून 
ΝӚनी दोλी Ҵव˥ाΡӨचे मनापासून कौतुक केले.

‘आपटे’तील ʎंथालयाला भोसले दӚपΝाचे नाव

पʕलेखन Юधɿतून लेखन कौशЂाला वाव

पʕ Ҹलहायचे होते.  Юधɿचे परҠʻण रेखा सा˘े, अҴनता कहाते आҹण नंदकुमार देशपӚडे हे 
करҠत असून, या Юधɿचा Ҵनकाल लवकरच घोिषत करΓात येईल.

स

स Ҵव
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तयाचा वेलू...

सुमन सुहास यादव (सुमन िकसन तӚबे)

रावीनंतर मी पुढҠल ҸशʻणासाठҦ पुΓात आले. ʎामीण 
भागातून आЂामुळे माΈासाठҦ पुणे हे एक नवीन आҹण 

मोठे जग होते. Ҹशʻणाची ओढ होती, काहीतरҠ कѸन दाखवΓाची 
इͶा होती; परंतु आҶथɹक पҲरҿЫतीची जाणीवही होती. अशा वेळҠ 
मला Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीचा आधार Ҵमळाला. माΈा आयुУाला 
योͮ ҳदशा देणारҠ, मला घडҴवणारҠ ही संЫा ठरली. यामΥे माΈा 
आईविडलӚचा व मोठय़ा भावाचा Ҵततकाच मह̏ाचा वाटा कҬ ΝӚनी मला पुΓासार͡ा 
ҳठकाणी ҸशʻणासाठҦ पाठҴवले. 

सҴमती͹ा वसҴतगृहात माझी केवळ राहΓाची सोय झाली नाही, तर जीवन 
जगΓाची ҸशЪ, дावलंबन आҹण चӚगले संЦार Ҵमळाले. योगासने अҴनवायɹ 
असЂामुळे ҴनयҴमतपणा, शरҠर- मनाचे आरोͮ आҹण ҸशЪ यӚचे मह̏ समजले. वेळेचे 
Ҵनयोजन, дͶता, साधेपणा, परЮर सहकायɹ आҹण जबाबदारҠची भावना या सवयी 
माΈा आयुУाचा अҴवभा΄ घटक बनЂा.

या काळात ‘कमवा- Ҹशका’ या योजनेने माΈा जीवनाला वेगळҠ ҳदशा ҳदली. या 
ʛवासात मृणाҸलनी ҷचतळे आजӛचे योगदान मी कधीही ҴवसѸ शकत नाही. ΝӚ͹ाकडे 

कН, संЦार, дावलंबनातून घडलेला जीवनʛवास
मी ‘कमवा व Ҹशका’ अंतगɹत Ҹलखाणाचे काम करҠत असे. ΝӚनी मला ҸशʻणासाठҦ खूप 
मदत व मागɹदशɹन केले. ΝӚ͹ा मायेचा आҹण मदतीचा माΈा जीवनावर मोठा ʛभाव 
पडला. ΝӚ͹ा सहकायӧमुळे Ҹशʻण पूणɹ करΓासाठҦ माΈात आΜҴवЙास Ҵनमӧण 

झाला.
‘कमवा आҹण Ҹशका’मुळे एक मह̏ाचा संЦार मनावर 

झाला, कН करΓाची लाज वाटू नये. дतः͹ा ҸशʻणासाठҦ आҹण 
भҴवУासाठҦ केलेले ʛामाҹणक ʣम ही अҶभमानाची गोН आहे, हे 
समजले. सҴमती͹ा कायɹकΝӨचे मागɹदशɹन माΈासाठҦ अΝंत 
मोलाचे ठरले. Ҵनमɹलाताई पुरंदरे, ҵगडंी सर आҹण पटवधɹन सर यӚचे 
मागɹदशɹन आҹण ʛोΠाहन माΈा जडणघडणीत मह̏ाचे ठरले. ΝӚनी 
आϯाला केवळ Ҹशʻण घेΓासाठҦ ʛोΠाहन ҳदले नाही, तर चӚगला 
माणूस ϯणून घडΓासाठҦ ʛेरणा ҳदली.

वसҴतगृहातील पाटकर ताई आҹण इतर रे͏र यӚचेही माΈा जीवनात Ҵवशेष 
Ыान आहे. Ҵव˥ाҶथɹनӛ͹ा छो˕ा- मो˘ा अडचणी समजून घेऊन Νा ʛेमाने मागɹदशɹन 
करҠत. ҸशЪ लावताना Νामागे असलेली आपुलकҬ आϯाला जाणवत असे. ΝӚ͹ा 
मागɹदशɹनामुळे अनेक गोНी Ҹशकता आЂा.  यामुळेच मी Ҹशʻण घेताना Џाईस रे͏रचे 
काम कѸ शकले. Νा काळातील मैिʕणӛचाही माΈा जीवन ʛवासात मह̏ाचा वाटा 
आहे. ΝӚ͹ामुळे मैʕीचे आҹण सहजीवनाचे मह̏ समजले. सҴमती͹ा वातावरणाने 
माΈा Ќҵ͑म̏ाची घडण केली. ҸशЪ, कН, дावलंबन, साधेपणा, सहकायɹ आҹण 
माणुसकҬ या मूЂӚची Ҹशकवण मला येथे Ҵमळाली. पुढे आयुУा͹ा ʛΝेक ट҉σावर या 
मूЂӚचा उपयोग झाला. फͮुɹसन महाҴव˥ालयातून बी.ए. पूणɹ केले. Νानंतर एम.एस.

ड̰ू. केले. सҴमतीचा आधार, ‘कमवा आҹण Ҹशका’ योजनेचा अनुभव, ҷचतळे आजӛची 
मदत आҹण अनेक माηवरӚचे मागɹदशɹन यामुळे मी हा ʛवास पूणɹ कѸ शकले.

Ҹशʻण पूणɹ झाЂानंतर माΈा आयुУाचा पुढचा टπा महषɼ कवɿ ̈́ी Ҹशʻण 
संЫेत सुѸ झाला. ΄ा संЫेने ̈́ी Ҹशʻण, дावलंबन आҹण समाजसेवेचा आदशɹ 
समाजासमोर ठेवला, Νा संЫेत काम करΓाची संधी Ҵमळणे, ही माΈासाठҦ 
अҶभमानाची आҹण कृतʼतेची बाब आहे. संЫेत ҴवҴवध जबाबदाҏया पार पाडΓाची 
संधी Ҵमळाली. वसҴतगृह ʛमुख ϯणून काम करताना अनेक मुलӛशी संवाद साधता 
आला. ΝӚ͹ा अडचणी समजून घेऊन आधार देता आला. ΝӚना मागɹदशɹन करता आले. 
सҴमतीमΥे Ҵमळालेले संЦार आҹण महषɼ कवɿ ̈́ी Ҹशʻण संЫेत काम करताना 
Ҵमळालेला अनुभव यӚची सुंदर सӚगड मला आयुУात घालता आली

आज मी सेवेतून ҴनवृΗ झाले आहे. खेडेगावातून पुΓात ҸशʻणासाठҦ आलेली 
मुलगी, सҴमतीचा आधार Ҵमळालेली Ҵव˥ाҶथɹनी, дतः͹ा ҸशʻणासाठҦ कН करणारҠ, 
माηवरӚ͹ा मागɹदशɹनाने पुढे जाणारҠ, फͮुɹसन महाҴव˥ालयातून बी.ए. आҹण पुढे 
एम.एस.ड̰ू. करणारҠ तѷणी आҹण महषɼ कवɿ ̈́ी Ҹशʻण संЫेत ҴवҴवध जबाबदाҏया 
मनापासून पार पाडणारҠ कायɹकतɼ, हा संपूणɹ ʛवास माΈासाठҦ अΝंत समृˠ करणारा 
आहे. या ʛवासाने मला एक गोН ҸशकҴवली, पҲरҿЫती िकतीही साधी असली तरҠ 
Ҹशʻणाची Ҹज˟, कН करΓाची तयारҠ, योͮ संЦार आҹण योͮ Ќ͑ҭचे मागɹदशɹन 
Ҵमळाले तर माणूस आयुУाला सुंदर आकार देऊ शकतो. आज मनात एकच भावना आहे, 
कृतʼता. आҹण एकच ҴवЙास आहे, कН करΓाची लाज बाळगू नका; कारण कНातून 
Ҵमळालेला आΜҴवЙास, Ҹशʻणातून Ҵमळालेले ʼान आҹण माणसӚकडून Ҵमळालेली 
माया हीच आयुУाची खरҠ कमाई आहे.

बा

Ҵमतीत ʛथमच ʛवेश घेतलेЂा Ҵव˥ाΡӨसाठҦ १० ऑ͏ोबरला ʣीमती लҴतका 
जयवंत गायतӘडे वसҴतगृहात पҲरचय सभेचे आयोजन केले होते. यावेळҠ सुमारे 
२०० Ҵव˥ाथɼ- Ҵव˥ाҶथɹनी उपҿЫत होते. या सवӨचे पारंपҲरक पˠतीने औʻण 

कѸन дागत करΓात आले
सҴमतीचे कायɹ, उि˟Н आҹण Ҵव˥ाΡӨ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ राबҴवΓात 

येणाҏया ҴवҴवध उपʌमӚची माҳहती नवीन Ҵव˥ाΡӨना यावेळҠ देΓात आली. ʛभाकर 
पाटील, तुषार रंजनकर, चंʘकӚत  कुलकणɼ, हरҠश अНकेर आҹण अҸजत गटे यӚनी 
Ҵव˥ाΡӨना मागɹदशɹन केले.

यावेळҠ ʛभाकर पाटील यӚनी सҴमतीचे कायɹ, Ҵव˥ाΡӨ͹ा ҴवकासासाठҦ 
सҴमती͹ा माΥमातून उपलϖ होणाҏया संधӛचे मह̏ Ҵवशद केले. तसेच

सҴमती͹ा कायɹकΝӨची ओळख कѸन ҳदली.  तुषार रंजनकर यӚनी वसҴतगृहातील 
ҸशЪ, Ҵनयम आҹण जबाबदाҏयӚҴवषयी मागɹदशɹन केले. Digitech and deepentra 
या संЫӚ͹ा माΥमातून उपलϖ होणाҏया संधीची माҳहती ҳदली. चंʘकӚत कुलकणɼ 
यӚनी पाЂ- पालक योजना, देणगीदारӚ͹ा संЫेҴवषयी͹ा भावना, तसेच ΝӚ͹ाकडून 
Ҵव˥ाΡӨना Ҵमळणाҏया मदतीबाबत सामाҸजक जाणीव ठेवΓाҴवषयी मागɹदशɹन केले. 
ҳदवाळҠ Ҵनधी योजनेची माҳहती ҳदली. हरҠश अНकेर यӚनी Ќҵ͑म̏ ҴवकासासाठҦ 
आΜҴवЙास, सहकायɹभावना आҹण नेतृΟगुण यӚचे मह̏ अधोरेҺखत केले. अҸजत गटे 
यӚनी रोबोिट͜, आयओटी या ҴवषयӚची माҳहती ҳदली.

पҲरचय सभेमुळे Ҵव˥ाΡӨना सҴमती͹ा कायӧची ओळख झाली. वसҴतगृहातील 
वातावरणाशी जुळवून घेΓासाठҦ आҹण ҴवҴवध उपʌमӚमΥे सहभागी होΓासाठҦ ΝӚना 
ʛोΠाहन Ҵमळाले. यावेळҠ सवɹ पयɹवेʻक उपҿЫत होते.

˥ाथɼ साहाϰक सҴमती͹ा माजी Ҵव˥ाҶथɹनӛचा मेळावा ४ ऑ͏ोबर रोजी 
लҴतका गायतӘडे वसҴतगृहात झाला. 
माजी Ҵव˥ाथɼ मंडळा͹ा सҷचव मनीषा गोसावी यӚनी ʛाЪाҴवक केले. तीन 

वषӨपूवɼ सुѸ केलेली Ҷभशी आजही अखंड सुѸ असून, Ҵत͹ा माΥमातून माजी 
Ҵव˥ाҶथɹनी सҴमतीशी जोडЂा जात असЂाचे ΝӚनी नमूद केले. माजी Ҵव˥ाथɼ मंडळाचे 
अΥʻ गणेश काळे यӚनी मंडळा͹ा वषɹभरातील उपʌमӚची माҳहती देत रʻाबंधन, 
ҳदवाळҠ फराळ आदी उपʌमӚमΥे माजी Ҵव˥ाथɼनӛनी सिʌय सहभाग नӘदवावा, 
असे आवाहन केले. तӚबोळҠ सरӚ͹ा ʛेरणेने पाच कोटी ѷपयӚचे उि˟Н पूणɹ करΓात 

यश आले, याचा Ҵवशेष उЃेख केला. ʎामीण भागात सҴमती͹ा कायӧची माҳहती 
पोहोचҴवणारे सɾटर पुλा कायӧҼθत करΓाचा मानस Ќ͑ केला.

कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚनी सҴमती͹ा स˥ҿЫतीतील उपʌमӚची 
तसेच भҴवУातील योजनӚची माҳहती ҳदली. यावेळҠ ॲड. ʛाथɹना सदावतɿ, उ̄ला 
बापट, रЖी गӚधी, गायʕी पाठक आҹण Эेहा फडके यӚनी मनोगत Ќ͑ केले. आपЂा 
ʻेʕात वेगळा ठसा उमटҴवणाҏया माजी Ҵव˥ाҶथɹनӛचा व माजी पयɹवेҸʻका उ̄ला माटे 
यӚचा Ҵवशेष सζान करΓात आला. सूʕसंचालन सुवणӧ काळडोके आҹण ʛतीʻा 
ढवळे यӚनी केले. आभार सुनीता पाटील यӚनी मानले.

शीला मनोहर आपटे, Ҵवजया जयंत देशपӚडे, शैलजा अѷण फाटक व ʛसाद गोҴवदं परӚजपे 
यӚनी ΝӚची आई कै. नҸलनी गोҴवदं परӚजपे यӚ͹ा бरणाथɹ पुΓातील मुलӛ͹ा नवीन 
वसҴतगृहातील एका खोलीसाठҦ देणगी ҳदली. या खोलीचे उदघ्ाटन ΝӚ͹ा कुटंुबीयӚ͹ा 
हЪे १५ ऑ͏ोबरला करΓात आले.

सҴमती͹ा कायӧचा पҲरचय

नाते Ѷढ करΓाचा माजी Ҵव˥ाथɼनӛचा Ҵनधӧर

‘युवा मैʕी’तून भावҴनक आरोͮाची जाणीव
˥ाΡӨमΥे मानҸसक आҹण भावҴनक आरोͮाची जाणीव वाढҴवΓासाठҦ 
‘युवा मैʕी– Student Well-being Session’ या Ҵवषयावर मागɹदशɹनपर 

सʕ आयोҸजत करΓात आले होते. डॉ. अ. शं. आपटे वसҴतगृहात ५ ऑ͏ोबरला डॉ. 
गीतӚजली जाधव यӚनी हे सʕ घेतले. सुѷवातीला ΝӚनी ‘वादळ आलं, वारा आला’ 
हा मजेदार खेळ घेतला. Νानंतर Ҵव˥ाҶथɹनӛना गटӚमΥे Ҵवभागून देहबोली (body 
language), हातपायӚ͹ा हालचाली आҹण टीमवकɹ चा वापर कѸन एक शϕ तयार 
करΓाचा टाЦ देΓात आला. या दोλी ॲҿ͏ҺЏटीमुळे सुѷवातीपासूनच Ҵव˥ाҶथɹनӛचा 
सहभाग वाढला. Νानंतर डॉ. जाधव यӚनी आपЂा मनाची आҹण भावनӚची काळजी घेणे, 
दैनंҳदन जीवनातील ताणतणाव ओळखणे आҹण तो योͮ पˠतीने कमी करणे याबाबत 

मागɹदशɹन केले. ΝӚनी झोप, Ќायाम, मनःҿЫती, Dopamine hormone आҹण 
आपЂा सवयӛचा आरोͮावर होणारा पҲरणाम याब˟ल सोσा उदाहरणӚमधून माҳहती 
ҳदली. कोणΝाही पҲरҿЫतीत लगेच ʛҴतिʌया न देता शӚतपणे Ҵवचार कѸन योͮ 
Ҵनणɹय घेΓाचे मह̏ समजावून सӚҵगतले. मनातील ताण आҹण भावना वेळेत Ќ͑ न 
केЂास पुढे Νाचा ʕास वाढू शकतो. भावҴनक ҿЫतीचा अंदाज घेΓासाठҦ Green, 
Yellow आҹण Red signal ही संकϽना सӚҵगतली. शेवटी सवɹ Ҵव˥ाҶथɹनӛसाठҦ एक 
छोटी Ҳरलॅ͜ेशन ॲҿ͏ҺЏटी घेतली. या सʕातून Ҵव˥ाҶथɹनӛना дतः͹ा मानҸसक, 
भावҴनक आҹण शारҠҲरक आरोͮाची काळजी घेणे, ताण योͮ वेळҠ Ќ͑ करणे, 
дतःसाठҦ वेळ देणे यӚचे मह̏ समजले.
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एका आईचा संघषɹ
नॉट Ҵवदाऊट माय डॉटर या पुЪकात 

बे˓Ҡ मेहमुदी यӚनी आपЂा जीवनातील संघषɹ 
ʛभावीपणे मӚडला आहे. ΝӚचा पती ΝӚना फसवून 
इराणला घेऊन जातो, तेथे ΝӚचा मानҸसक व 
शारҠҲरक छळ होतो. माʕ तरҠही हार न मानता Νा 
आपЂा छो˕ा मुलीसह इराणमधून अमेҲरकेला 
कशा येतात, ΝासाठҦ ΝӚना कोणकोणΝा 
संकटӚना तӘड ˥ावे लागते, याचे कथन पुЪकात 
आहे. ΝӚचे धाडस, ҷचकाटी याबरोबरच मुलीवरҠल 

Ҵनеीम ʛेम याची जाणीव होते. कोणΝाही कठҦण पҲरҿЫतीत आशा सोडू नये, 
धैयӧने Ҵनणɹय ʹावेत, дातं̔ाचे मह̏ ओळखावे, असा संदेश हे पुЪक देते.
पुЪकाचे नाव- नॉट Ҵवदाऊट माय डॉटर
लेखक- बे˓Ҡ मेहमुदी, ҴवЂम हॉफर

- धनʣी जंजीरे, ҳ˦तीय वषɹ, बीए एलएलबी

पुЪकӚ͹ा जगात...

सҴमती वृΗ राजगड टɺकेदरϪान
इҴतहासाची उजळणी

Ҵमती͹ा Ҵव˥ाΡӨचा १८ ऑ͏ोबरला राजगड टɺके आयोҸजत केला होता. 
यामΥे ५१ Ҵव˥ाथɼ सहभागी झाले. Νात २९ मुली होΝा. 
ʛवासाची सुѷवात ҸशवरायӚची गाणी गात, हसतखेळत झाली. माजी Ҵव˥ाथɼ 

संतोष घारे यӚनी नाҔΝाची व जेवणाची सोय हॉटेलमΥे केली होती. राजगडा͹ा 
पायΡाशी असलेЂा पाली गावातून टɺकेला सुѷवात झाली. गडावर गदɼ असЂाने 
सवӨना एकʕ राहणे अश͘ होते ϯणून गटʛमुख Ҵनवडून आҹण ΝӚ͹ाकडे १०- 
१० Ҵव˥ाΡӨची जबाबदारҠ देΓात आली होती. पयɹवेʻक राजेЙर पोहरे, शीतल 
Ҹशदें, कायɹकतɿ Ҵनसार चौगुले यӚनी ҸशЪबˠ रचना कѸन चढाईचे Ҵनयोजन केले. 
अҴतगदɼमुळे बालेिक̺ाची वाट बंद करΓात आली होती. Νामुळे एका खडतर 
वाटेने सुवेळा माची͹ा ҳदशेने जाऊन नेढे, हΗी ʛЪर, Ҵबनीचा बुѷज आҹण झुंजार 
बुѷज पाҳहला. पˤावती माचीवर पˤावती मंҳदरात दशɹन घेतले. गडʞमंती दरϪान 
ऐҴतहाҸसक वाЪू आҹण ʛसंगӚची उजळणी झाली.

Ҵव˥ाҶथɹनӛनी लुटला
भӘडला, गरϚाचा आनंद

˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘा͹ा वतीने १४ ऑ͏ोबरला सुҴमʕा सदन वसҴतगृहात 
Ҵव˥ाҶथɹनӛसाठҦ पारंपҲरक भӘडला आयोҸजत केला होता. महाराНɺ ातील भӘडЂाची 

परंपरा जपणे आҹण एकिʕतपणे सӚЦृҴतक उपʌमӚमΥे सहभागी होΓाची संधी देणे, हा 
या कायɹʌमाचा उ˟ेश होता. 

समृˠीचे ʛतीक मानЂा जाणाҏया गजपूजनाने भӘडЂाची सुѸवात झाली. 
सवɹ Ҵव˥ाҶथɹनӛनी एकʕ येऊन गणेशपूजन केले. भӘडЂाची परंपरा, Ҵतचे дѸप आҹण 
सӚЦृҴतक मह̏ याҴवषयी Ҵव˥ाҶथɹनӛना यावेळҠ माҳहती देΓात आली. भӘडЂाची 
पारंपҲरक गाणी ϯणत Ҵव˥ाҶथɹनӛनी फेर धरला. Νानंतर ΝӚनी गरबा नृΝ केले. या 
उपʌमात सुमारे ८० मुली सहभागी झाЂा. कायɹʌमात शेवटी सवɹ Ҵव˥ाҶथɹनӛना Һखरापत 
वाटΓात आली.

चौधरҠ वसҴतगृहात
अवӚतर वाचन उपʌम

ҳहЂानगरमधील कै. म. कृ. ऊफɹ  मधुभाऊ चौधरҠ वसҴतगृहात ११ ऑ͏ोबरला 
Ҵव˥ाҶथɹनӛसाठҦ अवӚतर वाचन उपʌम घेΓात आला. यात ३६ मुलӛनी सहभाग 

घेतला. अवӚतर वाचनामुळे ʼान वाढते, नवीन गोНी Ҹशकायला Ҵमळतात आҹण Ҵवचार 
करΓाची ʻमता ҴवकҸसत होते, तसेच शϕसंʎह वाढतो, भाषेवर ʛभुΟ Ҵमळते, 
कϽनाश Ҭ͑ला चालना Ҵमळते आҹण आΜҴवЙास वाढतो. Νामुळे या उपʌमाचे वेगळे 
महΟ असЂाचे पयɹवेҸʻका रोҳहणी भनगडे यӚनी Ҵव˥ाҶथɹनӛना सӚҵगतले.

Ҵव˥ाΡӨकडून ΄ेОӚना तंʕʼानाҴवषयी मागɹदशɹन

मसाला दधू, गπӚ͹ा मैिफलीने रंगली कोजागरҠची राʕ 

О नागҲरकӚना आधुҴनक तंʕʼानाची ओळख Џावी आҹण ΝӚनी मोबाईल व 
िडҸजटल सुҴवधӚचा आΜҴवЙासाने वापर करावा, या उ˟ेशाने साहाϰदाते 

पराग परӚजपे यӚ͹ा कϽनेतून सҴमतीतफɿ  ΄ेО नागҲरकӚसाठҦ मोफत तंʕʼान 
जागѸकता वगӧचे आयोजन करΓात आले होते. १५ ऑ͏ोबरला झालेЂा या 
वगӧत सुमारे २० ΄ेО नागҲरकӚनी सहभाग घेतला. 

या वगӧत ΄ेОӚना मोबाईलमधील मूलभूत गोНी समजावून सӚगΓाबरोबरच 

Ҵव˥ाथɼ साहाϰक 
सҴमतीचा २०२५– 
२०२६ चा वािषɹक 
अहवाल नुकताच 
ʛकाҸशत झाला. 
तो सवɹ देणगीदार, 
ҳहतҷचतंकӚना 
पाठҴवΓात आला. 

रद ऋतूतील पौҹणɹमेची ʛसβ राʕ, शीतल चंʘʛकाश 
आҹण गरम मसाला दधुाचा आдाद घेत झालेЂा गπा, 

हाвҴवनोद अशा वातावरणात सҴमती͹ा Ҵव˥ाΡӨनी कोजागरҠ 
साजरҠ केली. 

एकʕ येणे, आनंद वाटणे आҹण आपुलकҬची नाती 
Ѷढ करणे, ही कोजागरҠची सुंदर परंपरा आहे. याच भावनेतून 
वसҴतगृहातील Ҵव˥ाΡӨमΥे एकोपा वाढावा, परЮर संवाद 
Ѷढ Џावा आҹण बंधुभाव वृҹˠगंत Џावा, या उ˟ेशाने Ҵव˥ाΡӨनी 
एकʕ येऊन ही पौҹणɹमेची राʕ साजरҠ केली. यावेळҠ पयɹवेʻक, 
Ҵव˥ाथɼ ʛमुख उपҿЫत होते. कायɹʌमानंतर Ҵव˥ाΡӨनी 
पҲरसराची дͶता केली.

ҳहЂानगरमधील कै. म. कृ. ऊफɹ  मधुभाऊ चौधरҠ 
वसҴतगृहातील ʼानेЙरҠ Ҹशरसाठ, दीʻा बӚदल, ʛҴतʻा 

गजɿ आҹण अनुМा काकडे या Ҵव˥ाҶथɹनӛना ‘कोड ʌाω २०२६’ 
या रा΄ЪरҠय Юधɿत सहभाग घेΓाची संधी Ҵमळाली. ही 
Юधӧ लोणी (Ҹज. अҳहЂानगर) येथील ʛवरा ѷरल कॉलेज 
ऑफ इंҸजनीअҲरंग येथे आयोҸजत करΓात आली होती.

या Ҵव˥ाҶथɹनӛनी ΝӚ͹ा गटाला ‘उडान’ नाव ҳदले होते. 
Юधɿ͹ा तीन फेҏया होΝा. पҳहЂा फेरҠत संघӚना ΝӚ͹ा 
कϽनेवर आधाҲरत पीपीटी सादर करायची होती. सुमारे 
हजार सहभागӛपैकҬ Νातून शंभर संघӚची Ҵनवड होणार होती. 
उडान टीमला या फेरҠत ९४ वा ʌमӚक Ҵमळाला. पुढҠल फेरҠत 
कϽना आҹण ʛकϽाची संकϽना सादर करणे अपेҸʻत 
होते. या फेरҠत ‘उडान’ला दसुरे Ыान Ҵमळाले. अंҴतम फेरҠ 
चोवीस तासӚची होती. या मयӧҳदत वेळेत ʛकϽ पूणɹ करणे 
गरजेचे होते. काही तӚिʕक अडचणӛमुळे अपेҸʻत यश ҴमळҴवता 
आले नाही. तरҠही дतःला नЌाने ओळखणे, संवादकौशЂ 
सुधारणे, आΜҴवЙास वाढणे आҹण संघभावनेचे मह̏ 
मुलӛ͹ा लʻात आले. 

ҴवҴवध सुҴवधӚची ʛाΝҸʻके दाखҴवΓात आली. मोबाईल वापरणे, आवЗक पयӧय 
शोधणे, इंटरनेटचा वापर करणे, तसेच दैनंҳदन जीवनात उपयु͑ ठरणाҏया िडҸजटल 
सुҴवधӚची माҳहती देΓात आली. यावेळҠ पराग परӚजपे, चंʘकӚत कुलकणɼ, तुषार 
रंजनकर, डॉ. ʛसाद आंबीकर आҹण दीपाली कुलकणɼ आदी उपҿЫत होत.े सҴमती͹ा 
चार Ҵव˥ाΡӨनी आҹण सात Ҵव˥ाҶथɹनӛनी ΄ेО नागҲरकӚना मागɹदशɹन केले. ‘तंʕʼानाची 
भीती नको, तंʕʼानाशी मैʕी करा!’ हा संदेश या उपʌमातून देΓात आला.

रा΄ Юधɿत सहभागाची चार Ҵव˥ाҶथɹनӛना संधी
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