
Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमती : दरूΦनी : ०२०-२५५३३६३१, मोबाईल : ९४०४८५५५३०
ईमेल : info@samiti.org, वेबसाईट : www.samiti.orgजून २०२५

सҴमतीҴवषयी...
ʎामीण भागातील हजारो Ҵव˥ाΡӨा जीवनात पҲरवतɹन घडҴवणारҠ संЫा आҹण युवा 
पҲरवतɹनाचे कɾ ʘ ϯणून Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीा कामाकडे पहावे लागेल. गुणवΗा 
आहे, परंतु पैशӚअभावी शहरात येऊन उ͵ Ҹशʻण घेता येत नाही, अशा Ҵव˥ाΡӨसाठҦ 
पुΓात अҴतशय माफक दरात राहΓाची आҹण जेवणाची सोय उपलϖ कѸन ˥ावी, या 
हेतूने डॉ. अुतराव आपटे, дातं̔ सेनानी हҲरभाऊ फाटक, सुҴमʕाताई केरकर आदӛनी 
सन १९५५ मΥे सҴमतीची Ыापना केली. पाच Ҵव˥ाΡӨची वेगवेगЉा घरҠ वाराने जेवणाची 
सोय करΓापासून कामाला सुѷवात झाली. आज सҴमतीची पुΓात सात आҹण नगरमΥे 
एक अशी आठ वसҴतगृहे आहेत. Νात १२०० हून अҶधक Ҵव˥ाथɼ -Ҵव˥ाҶथɹनӛची Ҵनवास-
भोजनाची ЌवЫा तर आहेच, Ҹशवाय ΝӚा Ќҵ͑मΟ ҴवकासासाठҦ उपʌम राबҴवले 
जात आहेत. дͶता, समता आҹण ʣमʛҴतОा या िʕसूʕीवर सҴमतीचे काम चालते.

सҴमती कायӧा ʛसाराची पालकӚची Ͱाही
ʛΝʻ अनुभवामुळे पालकӚचा सҴमतीҴवषयीचा ѶिНकोन बदलला. अनेक पालकӚनी ʎामीण भागात सҴमतीचा ʛसार वाढवू, 
आमा परҠने देणगी देताना आणखी काही देणगी ҴमळҴवΓाचा ʛयΙ कѸ, असे सӚҵगतले. मुलӚनी सҴमतीब˟ल तʌार केली 
तर Νाची खातरजमा कѸ तसेच वारंवार सुटीसाठҦ गावाकडे बोलाҴवणार नाही, असेही सӚҵगतले. सҴमतीत मुले  सुरҸʻत 
आहेत, ΝӚची ʛगती होत आहे, अशी भावना पालकӚनी Ќ͑ केली. 

Ҵव˥ाΡӨनी सुचҴवलेЂा सुधारणा
१. परҠʻेा काळात कायɹʌम स Ҭ͑चे नसावेत.
२ इंटरनेटचा Юीड जाЪ हवा.
३ लजपत वसҴतगृहात ओपन Ҹजमचे साҳहΝ मो˘ा 

जागेत ठेवावे.
४ पसायदानाचा वेळ कमी करावा.
५ भोजनामΥे पालेभा΄ा असाЌात. चपाΝӚमΥे 

सुधारणा Џावी
६ इंҿͯश ͙ास, इंʎजी संभाषण वगɹ ʹावेत

Ҵव˥ाΡӨना Ҵवचारले ७२ ʛЕ
दरवषɼ Ҵव˥ाΡӨचे फҬडबॅक घेतले जातात. दोन 
वषӨपूवɼपयɻत ते छापील дѸपातील फॉमɹवर घेतले 
जात होते. गेЂा वषɼपासून गुगल फॉमɹवर घेतो आहोत. 
Νामुळे ʛҴतसाद चӚगला आहे. यावषɼ ७२ ʛЕ Ҵवचारले. 
ΝासाठҦ कҴवता हेबाळकर, रΙाकर मते यӚनी सहकायɹ 
केले. गुगल फॉमɹ तयार करणे, या सवɹ माҳहतीचे 
एकʕीकरण हे काम Ҵव˥ाҶथɹनी राजल˵ी मोटे ҳहने केले. 
कायɹकतɿ अशोक पाथरकर यӚनी याचे  ҴवИेषण केले.

उमगले वेळेचे आҹण सकाराΜक ѶिНकोनाचे मह̏
अशोक पाथरकर

Ҵव˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘाचे कायɹʌम आवडतात, आϯी 
Νात भाग घेतो. Νा कायɹʌमӚमुळे वेळेचे ЌवЫापन 

कसे करावे आҹण सकाराΜक ѶिНकोनाचे मह̏ समजले. 
अϟाҸसका, ʎंथालय, योगासने यामुळे Ќҵ͑म̏ Ҵवकास 
होतो. आयुУात ҿЫरЫावर झाЂावर सҴमतीसाठҦ कायɹकतӧ 
ϯणून काम करायला आवडेल, या ʛҴतिʌया आहेत सҴमतीा 
वसҴतगृहӚत राहणाҏया Ҵव˥ाथɼ- Ҵव˥ाҶथɹनӛा.

दरवषɼʛमाणे यंदाही Ҵव˥ाΡӨकडून सҴमतीमधील 
Ҵनवास, भोजन, सुरҸʻतता, ҴवҴवध सोयी व उपʌम याҴवषयी 
ΝӚची मते व सूचना मागҴवЂा होΝा. गेЂा वषɼ ४२३ जणӚनी 
ʛҴतसाद (फҬडबॅक) ҳदला होता. यावषɼ पुΓातील मुलӛचे नवे 
वसҴतगृह आҹण नगरचे मुलӛचे वसҴतगृह यӚची भर पडЂामुळे 
फҬडबॅक देणाҏयӚची सं͡ा ९१७ झाली. यात मुलӛची सं͡ा 
५६५ आहे. आलेЂा उΗरӚवѸन कोणΝाही वसҴतगृहात 

Ҵव˥ाΡӨा भावना, भҴवУात सҴमतीसाठҦ काम करΓाची तयारҠ 

पान २ वर 

यावषɼ जुηा Ҵव˥ाΡӨा ʛवेश ʛिʌयेत थोडा बदल 
करΓाची कϽना कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर 

यӚनी मӚडली आҹण यशдीपणे राबҴवली.  यापूवɼ जुηा Ҵव˥ाΡӨचे 
ʛवेश Νा Νा वसҴतगृहाचे पयɹवेʻक करҠत असत आҹण ती बराच 
काळ चालणारҠ ʛिʌया होती. यावेळҠ सवɹ Ҵव˥ाΡӨना एका 
पालकासह एकाच ҳदवशी वसҴतगृहҴनहाय बोलावले होते. या 
ʛवेश ʛिʌयेला ७९२ पालक व  ७९२ Ҵव˥ाथɼ (एकूण १५८४- 
ʛमाण- ९३ ट͊े) उपҿЫत होते.

यावेळҠ सातही वसҴतगृहाा पयɹवेʻकӚनी आपЂा 
कामाचे सादरҠकरण केले. सҴमतीची भूҴमका आҹण उ˟ेश 
कायɹकΝӨनी समजावून सӚҵगतला. Ҵव˥ाΡӨना सҴमतीҴवषयी 
काय समजले, याची माҳहती घेΓाकरता एक छोटी ऑनलाईन 
टेЩ घेΓात आली. Νातून पालकӚनाही सҴमतीची माҳहती 
Ҵमळाली. कायɹकΝӨची ҴनःЮृहता, देणगीदारӚचा ҴवЙास, Ҵव˥ाथɼ 
ҴवकासासाठҦचे उपʌम ही सवɹ माҳहती घेताना अवलोकनापासून 
राʕीा हजेरҠपयɻत िकती गोНी जबाबदारҠने पाҳहЂा जातात, हे 

पालकӚना समजले. उΗम जेवणासह सवɹ पҲरसर पाहून पालक 
भारावून गेले. मुलӚना ҳदЂा जाणाҏया सुҴवधӚचा ʛΝʻ अनुभव 
ΝӚना घेता आला. 

या उपʌमामुळे Ҵव˥ाΡӨनाही नЌाने बҏयाच गोНी 
समजЂा. आपण चुकҬचे वागलो तर ʛवेश र˟ होऊ शकतो, 
पालकӚपयɻत माҳहती जाऊ शकते, याची जाणीव ΝӚना झाली. 
आपण अҶधक चӚगЂा पˠतीने सҴमतीा सवɹ सुҴवधӚचा लाभ 
घेतला पाҳहजे व आपले कतɹЌ  बजावले पाҳहजे, ही जाणीव 
ΝӚामΥे ѷजली. योगासने, दररोज अधӧ तास काम, कमवा 
व Ҹशका, पाЂ- पालक भेट, Ҵव˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘाचे कायɹʌम, 
ҳदवाळҠ Ҵनधी या सवɹ उपʌमӚचे मह̏ Ҵव˥ाथɼ व पालकӚना 
अҶधक चӚगЂा पˠतीने पटЂाने यापुढे गुणवΗा सुधार 
सवɹ अथӧने होईल.  एका ҳदवसात बरेच ʛवेश झाЂामुळे 
या ʛिʌयेवरचा ताण कमी झाला. िडफॉ϶र Ҵव˥ाΡӨा 
कायɹकΝӨनी дतंʕ मुलाखती घेतЂा. ΝӚना अटӛवर ʛवेश ҳदला 
व काहӛचा ʛवेश नाकारला.

जुηा Ҵव˥ाΡӨना एकाच ҳदवशी ʛवेश
पालकӚनीही अनुभवली सҴमतीची कायɹपˠती, यंʕणेवरҠल ताण कमी

पसायदानआरोͮ कɾ ʘҸशЪ

दपɹणवातावरणसुरҸʻतताभोजन ЌवЫाराहΓाची सोय

कोणतीही मोठҦ समвा नाही, असे ҳदसते.
राहΓाची सोय, भोजन, सुरҸʻतता, वसҴतगृहातील 

वातावरण व ҸशЪ या बाबतीत ९३ ट͊े Ҵव˥ाΡӨनी 'उΗम' 
असा अҶभʛाय ҳदला आहे. भोजनाा बाबतीत ७६ ट͊े 

Ҵव˥ाथɼ समाधानी असून जेवणात काही ҴवҸशН भा΄Ӛचा 
होणारा जाЪ वापर कमी करावा अशा सुधारणा सुचवЂा 
आहेत.

  उΗम    मΥम    असमाधानकारक

योगासने   उΗम    मΥम    असमाधानकारक

शैʻҹणक सुҴवधा व ЌवЫा
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दापूर तालु͘ातील Ҵनमगाव केतकҬजवळा छो˕ा 
खे˛ात बालपण गेलेले सҴमतीचे माजी Ҵव˥ाथɼ дानंद 
गुधाटे आज एका डɺ ोन टे͔ॉलॉजी कंपनीत जनरल 

मॅनेजर ϯणून कायɹरत आहेत. अϽभूधारक शेतकरҠ कुटंुबात 
जζलेले дानंद यӚचा हा ʛवास नЌा िपढҠसाठҦ ʛेरणादायी आहे. 
सҴमतीमधील वाЪЌात झालेले संЦार, सҴमतीा माΥमातून 
ҸशʻणासाठҦ झालेली मदत यामुळे यशाला गवसणी घालता 
आЂाचे дानंद अҶभमानाने सӚगतात.

дानंद यӚचे वडील शेतकरҠ, पण शेतीा बेभरवशीपणामुळे 
ते गावोगावा आठवडे बाजारात फळҴवʌҬसुˠा करायचे. 
मोठा भाऊ आҹण дानंद यӚा मदतीने आई शेती बघायची. 
ҸशʻणाҸशवाय पयӧय नाही, हे आईने दोλी मुलӚा मनावर 
Ҵबबंवले. Νा дतः कला शाखेा पदवीधर, पण Νा Ҹशʻणाचा 
उपयोग कѸ शकЂा नЏΝा. विडलӚनी मुलӚना खाʕी ҳदली होती, 
‘मी शहरातील ҸशʻणासाठҦ पैसे पुरवू शकणार नाही, पण तुϯाला 
Ҹशʻण पूणɹ होईपयɻत कामाला लावणार नाही.’

дानंद यӚचे पҳहली ते चौथी Ҹशʻण गावातील शाळेत 
झाले. दहावीपयɻत ते Ҵनमगाव केतकҬ येथील शाळेत Ҹशकले. 
गावातून सकाळҠ एक बस Ҵनमगावला जायची, ती संΥाकाळҠ 

तयाचा वेलू...

सҴमतीा मदतीमुळे कृिषपुʕाची आकाशाला गवसणी
रЪा बंद होतो, हे लʻात आले नЏते. Νामुळे दसुरा पयӧय ϯणून 
ΝӚनी कृषी Ҵवषयात बी.एеी. करायचे ठरҴवले. मनापासून ʛयΙ 
कѸन पुΓाला ॲडҴमशन ҴमळҴवली.

पुΓात राहΓाचा ʛЕ होता. बҏयाच वसҴतगृहӚमΥे 
चौकशी कѸनही काही सोय होईना. ΝӚना कोठून तरҠ सҴमतीची 
माҳहती Ҵमळाली. Νा काळात सҴमतीमΥे कृषी महाҴव˥ालयातील 
Ҵव˥ाΡӨना घेत नसत. सҴमतीमΥे सात- आठ चकरा मारЂावर 
एकदा ΝӚना कमɹधमɹ संयोगाने Ҵनमɹलाताई पुरंदरे भेटЂा आҹण 
पूणɹ चौकशीअंती ΝӚनी дानंद यӚची ʛवेशासाठҦ Ҹशफारस केली.

дानंद यӚना नंतरची चारही वषɹ सҴमतीशी संलͪ 
असलेЂा Foundation for Excellence या संЫेमाफɹ त 
ҸशУवृΗी Ҵमळाली. ˕ुशन फҬ आҹण वйापुЪकӚा खचӧची 
Νातून सोय झाली. सҴमतीा ‘कमवा- Ҹशका’ योजनेतून इतर 
खचӧची ЌवЫा झाली. ΝावेळҠ जी सगळҠ मदत Ҵमळाली, 
Νातूनच आज इथवर पोहोचता आले, याҴवषयी дानंद यӚा 
मनात अΝंत कृतʼता आहे.

дानंद यӚनी पुΓाा कृषी महाҴव˥ालयातून बी.एеी. 
पदवी घेतली. Νानंतर ҸसबंायोҸसस महाҴव˥ालयामधून 
ॲҵʎकϴरल मॅनेजमɾट या Ҵवषयात एम.बी.ए. केले. дानंद यӚनी 
सुѷवातीला मҳहʘंा कंपनीा टɺ ॅ͏ र Ҵवभागात नोकरҠ केली. तेथे 
ʘाʻिपकाचा अϟास कѸन एक бाटɹ टɺ ॅ͏ र तयार केला. कृिʕम 
बुҹˠमΗेचा (Artificial intelligence) वापर कѸन ʘाʻावरҠल 

इं
परत यायची. Νामुळे शाळेची 
वेळ कोणतीही असो, बसची 
वेळ सӚभाळायला लागायची. 
अηथा Ҵमळेल ते वाहन आҹण 
पायपीट ठरलेली! Νाचबरोबर 
शेतीतील पडतील ती कामे 
करणे, गुरӚना चरायला सोडणे, 
दधू काढणे अशी कामेही 
करायला लागायची.

дानंद सӚगतात, 
दहावीपयɻत मी खूप अϟास केला नाही. कारण वगӧत सगЉात 
जाЪ मा͜ɹ मलाच Ҵमळायचे. Νामुळे अजून अϟास केला 
पाҳहजे. जाЪ माकɹ  Ҵमळाले पाҳहजेत, असे कधी लʻातच आले 
नाही. ते लʻात आले अकरावी- बारावीसाठҦ फलटणला ʛवेश 
घेतला तेЏा.

आपЂा माकӨवर आपЂाला कोठेच ʛवेश Ҵमळणार नाही, 
हे लʻात आЂावर дानंद झटून अϟासाला लागले. सगЉात 
मोठҦ अडचण होती इंʎजीची आҹण अथӧतच पैशाची. पण ΝӚची 
дतःची आҹण आईविडलӚची Ҹज˟ ΝӚना यश दाखवू लागली. 
योͮ मागɹदशɹनाअभावी ʎामीण मुलӚचे कसे नुकसान होते, йाचा 
धडाच ΝӚना Ҵमळाला. फलटणला ΝӚा कॉलेजमΥे गҹणत 
Ҵवषय नЏता आҹण ʛवेश घेताना गҹणत नसेल तर इंҸजनीअҲरंगचा 

‘रोटरҠ’तफɿ  तुषार रंजनकर यӚना 
Џोकेशनल ए͜लκ ॲवॉडɹ

अमली पदाथɹ Ҵवरोधी ҳदनाҴनҴमΗ सҴमतीतील Ҵव˥ाΡӨशी 
पुणे पोҸलस दलातील चतुःʣृंगी पोҸलस Щेशनचे वҲरО पोҸलस 
ҴनरҠʻक उЇास कदम यӚनी संवाद साधला. लजपत संकुलातील 
पुसाळकर सभागृहात झालेЂा कायɹʌमाला ४० Ҵव˥ाथɼ, तसेच 
चतुःʣृंगी पोҸलसӚचे संपूणɹ पथक उपҿЫत होते.

ʣी. कदम, तसेच पोҸलस ҴनरҠʻक धामणे, हेड कॉ̩ेबल 

मी इंҸजनीअҲरगंा Ҵतसҏया 
वषӧला Ҹशकत आहे. पाЂ पालक 
योजनेत यूकेमΥे राहणाҏया नीना कमल 
मला पालक ϯणून ҴमळाЂा आहेत. 
नीनामॅडम यӚचे बालपण साताҏयात गेले 

आहे. Νामुळे ΝӚाशी संवाद साधणे सोपे झाले. पҳहЂा 
ҴमिटगंमΥे ΝӚनी माझी शैʻҹणक आҹण कौटंुҴबक माҳहती 
जाणून घेतली. ΝӚनी मला कҲरअरब˟ल मागɹदशɹन केले. 
भारतात आलेЂा असताना Νा वेळात वेळ काढून सҴमतीत 
भेटायला आЂा. ΝӚनी मला आҶथɹक मदत तर केलीच, पण 
Νापेʻा मोलाचे मागɹदशɹन केले. Νाब˟ल मी ΝӚची आҹण 
सҴमतीचीही आभारҠ आहे.

- आयӧ उदय बगɿ, डॉ. आपटे वसҴतगृह

मी इलेҿ ɺ͏कल इंҸजनीअҲरगंा 
शेवटा वषӧला Ҹशकत आहे. अमेҲरकेतील 
राजीव कुलकणɼ मला पालक ϯणून 
लाभले आहेत. परदेशात राहणारҠ Ќ Ҭ͑ 
माΈासार͡ा मुलाशी बोलतील कҬ नाही, 

अशी शंका होती. पण ΝӚाशी बोलЂानंतर मला माझे पालक 
भेटЂाचाच आनंद झाला. आता आमात गुѸ- ҸशУाचे 
नाते तयार झाले आहे.  ते मी आयुУभर जपेन. ΝӚनी अҴतशय 
आपुलकҬने केलेले मागɹदशɹन मला कҲरअरा वाटचालीत 
उपयोगी पडणार आहे. माΈा कुटंुबात पदवीधर होणारा मी 
पҳहलाच मुलगा आहे. Νामुळे राजीवसरӚकडून Ҵमळणारे 
मागɹदशɹन, सЃा माΈासाठҦ अमूЂ आहे.

- ʛ˥Ϥु मनोज कोЇे, पी.डी. कारखानीस वसҴतगृह 
इंटरनेटबाबत Ҵव˥ाΡӨनी मΥम शेरा नӘदवला आहे. 

आҶथɹक मदतीा बाबतीत असमाधान Ќ͑ करणाҏयӚचे ʛमाण 
१२ ट͊े आहे. चार तास कामात बदल करावा, काम देताना 
भेदभाव कѸ नये, कामावर देखरेख असावी, असे अनेकӚचे ϯणणे 
आहे. पाЂ- पालक योजना उपयु͑ आहे, असे ʛΝेकाने नमूद 
केले आहे. पालक चӚगली वागणूक देतात, मागɹदशɹन करतात, 
असेही अनेकӚनी ϯटले आहे.

Ҵव˥ाथɼ Ҵवकास कɾ ʘाा कायɹʌमӚबाबत सगЉӚाच 
सकाराΜक ʛҴतिʌया आहेत. कमका- Ҹशका योजनेमुळे आҶथɹक 
ҴमळकतीЌҴतҲर͑ дतःचा Ҵवकास, дातं̔, पैशाचे मूЂ, 
संभाषण कौशЂ आदी गोНӛचे मह̏ समजते, असे मत Ќ͑ 
केले आहे.
पयɹवेʻकӚब˟ ल एकाही Ҵव˥ाΡӧची तʌार िकंवा नाराजी नाही. 

सौ. पुरҠ यӚनी अमली पदाथɹ सेवनामुळे होणाҏया दРुҲरणामӚची 
माҳहती ҳदली. सҴमतीचे वै˥कҬय अҶधकारҠ अभय Ќवहारे 
यӚनी Ҵनरोगी आरोͮासाठҦ सҴमतीत घेतली जाणारҠ काळजी व 
Νापासून Ҵव˥ाΡӨना लागणाҏया चӚगЂा सवयी उदाहरणासह 
सӚҵगतЂा. सूʕसंचालन चैताली यादव ҳहने केले. ओकंार Ҹशदें 
याने आभार मानले.

अमली पदाथɹ Ҵवरोधी ҳदनी पोलीस अҶधकाҏयӚशी संवाद

परदेशातील पालकӚकडून Ҵमळणारे मागɹदशɹन मोलाचे
सҴमतीा पाЂ- पालक योजनेत परदेशातील पालक ҴमळालेЂा Ҵव˥ाΡӨा ʛҴतिʌया...

उलट ते मदत करतात. तϚेत ठҦक नसЂास काळजी घेतात, 
ΝӚचा आधार वाटतो असे अनेकӚनी ΝӚची नावे घेऊन नमूद केले 
आहे. भोजनामΥे पालेभा΄ा असाЌात. चपाΝӚमΥे सुधारणा 
Џावी, शҴनवारҠ, रҴववारҠ वेगळे जेवण असावे, सकाळҠ नाДा 
˥ावा, अशा सूचना केЂा आहेत. 

Ҵव˥ाथɼ ЌवЫापनात दजुाभाव नसावा, पदाचा गैरवापर 
कѸ नये, सवӨशी नीट वागावे तसेच Ҵव˥ाΡӨना योͮ ʛҸशʻण 
देऊनच हे पद ˥ावे, असे नमूद केले आहे.

इंҿͯश ͙ास, इंʎजी संभाषण वगɹ, कराटे ʛҸशʻण, Юधӧ 
परҠʻӚसाठҦ मागɹदशɹन, वषӧतून एकदा मॅरॅथॉन ʹावी, अशा सूचना 
केलेЂा आहेत. सҴमतीत होणाҏया कायɹʌमӚा सं͡ेबाबत 
सकाराΜक आҹण नकाराΜक अशा दोλी дѷपाा ʛҴतिʌया 
आहेत. ʛवेश ʛिʌये बदल करावा का, यावर ६० ट͊े Ҵव˥ाΡӨनी 
नाही तर ४० ट͊े Ҵव˥ाΡӨनी होय असे उΗर ҳदले आहे.

 पान १ वѸन

उमगले वेळेचे आҹण सकाराΜक ѶिНकोनाचे मह̏

रोटरҠ ͙ब ऑफ तळेगाव दाभाडेतफɿ  Ҵव˥ाथɼ साहाϰक 
सҴमतीचे कायɹकारҠ ҴवЙЪ तुषार रंजनकर यӚना पҳहला 
Џोकेशनल ए͜लκ ॲवॉडɹ ʛदान करΓात आला. 

याʛसंगी सौ. मीनल रंजनकर, 'रोटरҠ'चे ҴनयोҸजत ʛӚतपाल 
संतोष मराठे, रोटरҠ ͙ ब ऑफ तळेगाव दाभाडेचे अΥʻ कमलेश 
कालɿ, माजी अΥʻ दीपक शहा, Џोकेशनल डायरे͏र संजय 
अडसूळ, ʛमोद दराडे, सҴमतीचे ҴवЙЪ, कायɹकतɿ, मु͡ Ҵवकास 
अҶधकारҠ चंʘकӚत कुलकणɼ, मु͡ कायɹपालन अҶधकारҠ दगुɿश 
पवार, रोटरҠ ͙बचे सदв उपҿЫत होते.

“रोटरҠ ͙बतफɿ  Ҵमळालेला हा पुरЦार भारावणारा आहे. 
सҴमती, अϾाबाईट संЫेमाफɹ त होत असलेЂा कायӧची ही 
पोचपावती आहे. सҴमतीा कायӧला, सहकाҏयӚना व सҴमतीशी 

संबंҶधत कायɹकΝӨना हा पुरЦार समिपɹत करतो,” अशी भावना 
ʣी. रंजनकर यӚनी Ќ͑ केली.

संतोष मराठे ϯणाले, “रोटरҠ ͙ब गेЂा १०० 
वषӨपासून सामाҸजक बӚҶधलकҬा भावनेतून काम करҠत आहे. 
समाजासाठҦ झटणाҏया आदशɹ Ќ͑ҭचा सζान कѸन इतरӚना 
ʛेरणा देΓाा उ˟ेशाने 'रोटरҠ'ा वतीने ҳदले जाणारे पुरЦार 
मह̏पूणɹ ठरतात.”

कमलेश कालɿ ϯणाले, “Ҵव˥ाथɼ साहाϰक सҴमतीा 
कायӧत तुषार रंजनकर यӚनी गेЂा तीस वषӨपासून дत:ला 
वाहून घेतले आहे. Ҹशʻण, सामाҸजक कायӧत ΝӚचे उЃेखनीय 
योगदान आहे.” 

ʛमोद दराडे यӚनी आभार मानले.

дानंद गुधाटे

िकडӛचा मुळातून नायनाट करता येईल, अशा ʛकारचा हा टɺ ॅ͏ र 
होता. हे तंʕही खҷचɹक आहे. पण हे सगळे लवकरच शेतकҏयӚा 
आवा͘ात येईल, असा ҴवЙास дानंद यӚना आहे. शेतकҏयӚना 
चӚगले ҳदवस ҳदसले पाҳहजेत, अशी ΝӚची इͶा आहे, कारण 
ΝӚचे कН ΝӚनी लहानपणापासून पाҳहले आहेत.

дानंद सΥा एका डɺ ोन कंपनीत जनरल मॅनेजर पदावर 
काम करҠत आहेत. डɺ ोन˦ारे शेतीचा आҹण शेतजҴमनीचा 
अϟास करणे आҹण Νातून िपकӚचे नुकसान टाळणे आҹण 
उΚादनवाढҠसाठҦ ʛयΙ करणे, हे дानंद यӚचे मु͡ काम. या 
तंʕʼानामुळे शेतकҏयӚचे कНही कमी होतात. माʕ आज तरҠ हे 
फायदे शेतकҏयӚपयɻत पोहोचΓासाठҦ आपЂाकडे खूप अडथळे 
आहेत, असे дानंद यӚनी सӚҵगतले. याचे कारण आपЂाकडील 
हवामान, छो˕ा शेतजҴमनी. Ҹशवाय हे तंʕʼान खҷचɹकही आहे.

या सगЉा ʛवासात, सगЉӚशी चӚगले वागले कҬ 
मदतीला कोणी न कोणी उभे राहते, हा ҴवЙास ΝӚना Ҵमळाला. 
Ѹममेट्स अϟासासाठҦ मदत करतात, ओळखीची माणसे 
अडीअडचणीला पैशӚची मदत करतात, Ҹशʻक रЪा दाखवतात. 
या सगЉा गोНӛमुळे дानंद यӚचा ѶिНकोन कायम सकाराΜक 
राҳहला.

उ͵ Ҵव˥ाҴवभूिषत पΙी आयӧ आҹण गोड मुलगी मनдी 
यӚासह ΝӚचं आयुУ सुरळҠत आҹण सुखाचे चालू आहे.

(शϕӚकन- माधवी कुलकणɼ)

योगासने हा सҴमतीतील 
Ҵव˥ाΡӨसाठҦ रोजा 
ҳदनचयɿचा भाग. Ҵनरोगी 
आरोͮ आҹण дयंҸशЪ 
यासाठҦ सҴमतीत दररोज 
सकाळҠ योगासने करणे 
स Ҭ͑चे आहे. २१ जून 
रोजी सवɹ वसҴतगृहातील 
Ҵव˥ाΡӨनी योगासनӚची 
ʛाΝҸʻके करत आंतरराНɺ ीय 
योगҳदन साजरा केला.


